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Ô
fï Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ" ëåéôïõñãåß áðü
fôïí Áðñßëéï ôïõ 2005 óôïí Ðïëý-
fãõñï ×áëêéäéêÞò. Åßíáé ìïíÜäá øõ-

÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò êáé ëåé-
ôïõñãåß óýìöùíá ìå ôïí Íüìï
2716/1999 ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá. ¸÷åé é-
äñõèåß óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò
"Øõ÷áñãþò" ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò &
ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò êáé ðñïóöÝñåé
Ýíá çìåñÞóéï èåñáðåõôéêü - åêðáéäåõôé-
êü - øõ÷áãùãéêü ðñüãñáììá äñáóôç-
ñéïôÞôùí. Áðåõèýíåôáé óå Üôïìá ìå øõ-
÷éêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ æïõí óôï Íïìü
×áëêéäéêÞò.

Áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ,
ðñïóáíáôïëßóôçêå ôüóï óôçí áãùãÞ
êïéíüôçôáò üóï êáé óôéò åíçìåñþóåéò
öïñÝùí, áñ÷þí êáé äïìþí ùò ðñïò ôçí
ýðáñîç ôçò óõãêåêñéìÝíçò äïìÞò øõ÷é-
êÞ õãåßáò êáé ôïõ ôñüðïõ ëåéôïõñãßáò
ôçò. Ôï Ê.Ç. ùò íÝá äïìÞ øõ÷éêÞò õãåß-
áò óôçí ×áëêéäéêÞ Ýäùóå ðñïôåñáéüôç-
ôá óôçí ðñïâïëÞ êáé ôçí áíáãíùñéóéìü-
ôçôá ôïõ óêïðïý êáé ôïõ ôñüðïõ ëåé-
ôïõñãßáò ôïõ. Óôéò åíçìåñþóåéò áõôÝò
ðÝñá áðü ôïí ãåíéêüôåñï óôü÷ï ôçò á-
íôéìåôþðéóçò ôïõ êïéíùíéêïý óôßãìáôïò
ôçò øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò, åðéäéþ÷èçêå ç
ãíùñéìßá, ç åðáöÞ êáé ç äéêôýùóç ìå
öïñåßò êáé õðçñåóßåò. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò Ý-
÷ïõí ãßíåé ðÜíù áðü 30 åíçìåñþóåéò
óôéò ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ôïðéêÝò
áñ÷Ýò, ôá éáôñåßá ôïõ ÉÊÁ, ôïõ ÅÓÕ, ôï
øõ÷éáôñéêü ôìÞìá ôïõ Ãåíéêïý Íïóï-
êïìåßïõ ×áëêéäéêÞò, äéÜöïñïé äÞìïé, ïé
õðçñåóßåò "ÂïÞèåéá óôï óðßôé" êáé üëåò
ïé øõ÷ïêïéíùíéêÝò õðçñåóßåò Ðïëõãý-
ñïõ.

Áðü ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 2007 Ýùò êáé
ôïí Áðñßëéï ôïõ 2007 Ý÷åé ãßíåé ìéá óåéñÜ
áðü åíçìåñþóåéò óôïõò ãéáôñïýò ôùí
êáôÜ ôüðïõò Ðåñéöåñåéáêþí Éáôñåßùí
ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò ôïõ Ðïëõãý-
ñïõ êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ôùí ðåñéöå-
ñåéáêþí éáôñåßùí ôçò ÂÜâäïõ, ôïõ Áã.
Ðñïäñüìïõ, ôùí ÂñÜóôáìùí, ôçò ÃáëÜ-
ôéóôáò, ôçò Ïñìýëéáò, ôùí Í.Ðëáãßùí,
ôçò Í.Ôñßãëéáò, ôùí ÓÞìáíôñùí, ôùí Ñé-
æþí, ôùí Í.ÓõëÜôùí êáé ôçò Ïëýíèïõ. Á-
ðü ôçí åðáöÞ ìáò äéáðéóôþèçêå ðùò õ-
ðÜñ÷åé áíÜãêç ãåíéêüôåñçò åíçìÝñù-
óçò - áãùãÞò óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò
áëëÜ êáé ãíþóçò ôùí äïìþí óôéò ïðïßåò
ìðïñåß êÜðïéïò íá áðïôáíèåß. Ïé ðåñé-
öåñåéáêïß ãéáôñïß óôçí ðëåéïøçößá ôïõò
Ýäåéîáí íá éêáíïðïéïýíôáé áðü ôçí åðá-

öÞ êáé ôçí åíçìÝñùóç êáé óå äéÜóôçìá
åíüò ìÞíá äå÷èÞêáìå 4 ðáñáðïìðÝò ðå-
ñéóôáôéêþí. Åßíáé óçìáíôéêü üðùò êáé ïé
ßäéïé ìáò äÞëùóáí, íá ãíùñßæïõí ôçí ý-
ðáñîç ìéáò äïìÞò øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðï-
êáôÜóôáóçò êáé ôéò äõíáôüôçôåò ðïõ
áõôÞ ðáñÝ÷åé.

Ó' áõôÜ ôá ðëáßóéá ôçò ãíùñéìßáò, ôçò
åíçìÝñùóçò êáé ôçò åðéêïéíùíßáò, áðü
ôéò 11/10/2006 ôï Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ" óõì-
ìåôÝ÷åé åíåñãÜ óôéò óõíáíôÞóåéò Äéêôý-
ùóçò Øõ÷ïêïéíùíéêþí êáé Áíèñùðé-
óôéêþí Õðçñåóéþí Ðïëõãýñïõ ðïõ ïñ-
ãáíþèçêáí ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ ÊÝ-
íôñïõ Ðñüëçøçò ãéá ôá ÍáñêùôéêÜ ôïõ
íïìïý ×áëêéäéêÞò "ÐÍÏÇ". Óôü÷ïò ôùí
óõíáíôÞóåùí áõôþí åßíáé ç åðéêïéíùíßá
ìåôáîý ôùí åñãáæïìÝíùí ôùí äéáöüñùí
õðçñåóéþí þóôå íá åßíáé ðéï ãíùóôüò
êáé ðéï îåêÜèáñïò ï ñüëïò ôçò êÜèå äï-
ìÞò áëëÜ êáé ç áíÜðôõîç óõíåñãáóßáò
êáé áëëçëåðßäñáóçò. ¸÷åé äéáðéóôùèåß
ðùò ìå ôçí äéáäéêáóßá ôçò äéêôýùóçò ïé
õðçñåóßåò, ïé äïìÝò, ïé ïìÜäåò êáé ôá Ü-
ôïìá ðÝñá áðü ôçí åðáöÞ, áíáëáìâÜ-
íïõí ñüëïõò, åðéêïéíùíïýí, óõíåñãÜæï-
íôáé, óõíôïíßæïíôáé êáé äéáóõíäÝïíôáé.
Óôéò 13/06/2007 Ýãéíå ç ðÝìðôç óõíÜ-
íôçóç êáôÜ ôçí ïðïßá äñïìïëïãÞèçêáí
äéáäéêáóßåò óýíôáîçò åíüò Ïäçãïý Øõ-
÷ïêïéíùíéêþí Äïìþí ôçò åõñýôåñçò
ðåñéï÷Þò ôçò ×áëêéäéêÞò. Ï ïäçãüò áõ-
ôüò ðñïâëÝðåôáé íá åîõðçñåôåß ôüóï ôéò
ßäéåò ôéò äïìÝò üóï êáé ôïõò ðïëßôåò ôçò
ôïðéêÞò êïéíüôçôáò ìå Ýíáí ôñüðï Üìå-
óï êáé ðéï åýêïëï. Åõåëðéóôïýìå ðùò Ý-
íáò ôÝôïéïò ïäçãüò óå óõíÜñôçóç ìå ôéò
êáëÜ äéêôõùìÝíåò äïìÝò èá ïäçãÞóïõí
óôçí áðïöõãÞ ôïõ äõóÜñåóôïõ êáé êïõ-
ñáóôéêïý öáéíïìÝíïõ ôçò áíáæÞôçóçò
áðü ìÝñïõò ôïõ ÷ñÞóôç ôïõ áñìüäéïõ
öïñÝá ðïõ èá ôïí åîõðçñåôÞóåé ÷ùñßò
íá ÷ñåéÜæåôáé íá ðçãáßíåé áðü õðçñåóßá
óå õðçñåóßá.

Åíçìåñþóåéò - äéáäéêáóßåò
Äéêôýùóçò ôïõ Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ"

Êõñéáêßäïõ Ìáñßá
Øõ÷ïëüãïò - Óõíôïíßóôñéá

ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÁÍÁÔÏËÇ"

ÐÑÏÈÇÊÇ
ÐåñéïäéêÞ Ýêäïóç

ôùí ìïíÜäùí ôçò ÁóôéêÞò ìç
ÊåñäïóêïðéêÞò Åôáéñßáò

ÓÕÍÈÅÓÇ

Éäéïêôçóßá: Á.ì.Ê.Å. Åñåõíáò Åê-
ðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Áðï-
êáôÜóôáóçò ÓÕÍÈÅÓÇ
ÌáñáóëÞ 51 Èåóóáëïíßêç T.K. 54249
Ôçë. 2310334076 - Öáî 2310321910
e-mail: kenimer@hol.gr

Åêäüôçò:
ÐáðáéùÜííïõ Êáëëéüðç

Äéåõèýíôñéá ¸êäïóçò:
ÔóÜíôáëç ÄÞìçôñá

Ãéá ôçí Ýêäïóç ôïõ ðáñüíôïò åíôý-
ðïõ óõíåñãÜóôçêáí:
Êõñéáêßäïõ Ìáñßá: Øõ÷ïëüãïò-Óõ-
íôïíßóôñéá Ê.Ç. “ÁÍÁÔÏËÇ”
Æáñæïðïýëïõ ÁããåëéêÞ: ÊïéíùíéêÞ
Ëåéôïõñãüò, Ê.Ç. “ÁÍÁÔÏËÇ”
Ìðéôóéüò ÁèáíÜóéïò: ÍïóçëåõôÞò
Ê.Ç. “ÁÍÁÔÏËÇ”
Êïõæßíá Ìáñßá: Áðáó÷ïëçóéïèåñáðåý-
ôñéá, Ê.Ç. “ÁÍÁÔÏËÇ”
ÌðáóëÞ ÄÜöíç: ÖñïíôéóôÞò ÷þñïõ,
Ê.Ç. “ÁÍÁÔÏËÇ”
ÔæéáöÝñç-Ðáðáèáíáóßïõ Ìáñßá:
ÄéïéêçôéêÞ Äéåõèýíôñéá, Áì. Ê.Å. “ÓÕÍ-
ÈÅÓÇ”

Óåëéäïðïßçóç Åêôýðùóç: ÃñáöéêÝò
ÔÝ÷íåò “Ç Äùäþíç”
Ôçë. 2310925.159 - Öáî 2310
920.610
e-mail: idodoni@otenet.gr

• Ôá åíõðüãñáöá êåßìåíá åêöñÜ-
æïõí áðüøåéò ôùí óõíôáêôþí ôïõò
• Óýíôïìá êåßìåíá Þ öùôïãñáößåò
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí øõ÷ïêïéíùíé-
êÞ áðïêáôÜóôáóç ãßíïíôáé äåêôÜ
ðñïò äçìïóßåõóç.
• Ôï ðåñéïäéêü áðïóôÝëëåôáé ôá÷õ-
äñïìéêÜ åöüóïí æçôçèåß

Ôï Ýñãï ôïõ åîþöõëëïõ åßíáé ôùí
ìåëþí ôïõ Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ" ðïõ
öéëïôå÷íÞèçêå óôçí ïìÜäá æùãñá-
öéêÞò õðü ôçí åðïðôåßá ôïõ íïóç-
ëåõôÞ Ìðéôóéïý ÁèáíÜóéïõ.
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Ô
dï ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÁíáôïëÞ" ôçò
dÁìÊÅ Óýíèåóç ëåéôïõñãåß åäþ
dêáé äýï ÷ñüíéá óôïí Ðïëýãõñï

×áëêéäéêÞò. Ïé ìÝ÷ñé ôþñá ðñïóðÜèåéåò
áãùãÞò êáé åíçìÝñùóçò ôçò êïéíüôçôáò
óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò Ý÷ïõí áñ÷ßóåé
íá áðïöÝñïõí êáñðïýò, äéáøåýäïíôáò
ãéá ìéá áêüìç öïñÜ ôïí ìýèï ðùò ïé ìé-
êñÝò êïéíùíßåò äåí ìðïñïýí íá óôçñß-
îïõí äïìÝò øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜ-
óôáóçò. Ç êïéíùíéêÞ ðåñéèùñéïðïßçóç
êáé ôï óôßãìá áðïôåëïýí âáóéêÝò ðëç-
ãÝò óôçí ëåéôïõñãßá êáé ôéò äñÜóåéò
üëùí ôùí äïìþí øõ÷éêÞò õãåßáò. Ç å-
ìðåéñßá äåß÷íåé ðùò ôï êáëýôåñï "öÜñ-
ìáêï" ó´áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò áðïôåëåß
ç åíçìÝñùóç, ç åðéêïéíùíßá êáé ç ãåíé-
êüôåñç áëëçëåðßäñáóç ìå ôçí êïéíüôç-
ôá. ¸÷åé ãßíåé öáíåñü ðùò üóï ðåñéóóü-
ôåñï ãßíïíôáé ãíùóôÝò ïé äñÜóåéò êáé ï
ôñüðïò ëåéôïõñãßáò ôïõ êÝíôñïõ ôüóï
ðåñéóóüôåñï áìâëýíïíôáé ïé ðñïêáôá-
ëÞøåéò êáé ç åðéöõëáêôéêüôçôá ðïõ óõ-
íÞèùò óõíïäåýåé ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÝò
äéáôáñá÷Ýò.

¸ôóé ëïéðüí ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò "Áíá-
ôïëÞ" öñïíôßæåé ãéá ôçí ôáêôéêÞ óõììåôï-
÷Þ ôïõ óå ïðïéåóäÞðïôå åõêáéñßåò óõí-
äéáëëáãÞò êáé áëëçëåðßäñáóçò ôïõ äß-
íïíôáé áðü ôçí êïéíüôçôá.

ÓåõãêåêñéìÝíá óôéò 9 Ýùò 11 Áõãïý-
åóôïõ ôïõ 2006 äüèçêå ç äõíáôüôçôá

óõììåôï÷Þò ìáò ìå Ýíôõðï õëéêü êáé åê-
èÝìáôá óôï 2ï ÖåóôéâÜë Ëáïãñáößáò
êáé ÐáñÜäïóçò, ðïõ õëïðïéÞèçêå óôïí
Ðïëýãõñï õðü ôçí áéãßäá ôïõ ÄÞìïõ êáé

ôçí óõììåôï÷Þ ôïõ Ëáïãñáöé-
êïý Óõëëüãïõ. Ïé åðéóêÝðôåò åß-
÷áí ôçí äõíáôüôçôá íá äïõí äç-
ìéïõñãßåò ôùí ìåëþí áðü ðçëü,
ãýøï, êáèþò åðßóçò êáé êáñöß-
ôóåò, ðßíáêåò ìå öõóéêÜ õëéêÜ
êáé êåñéÜ ðïõ êáôáóêåõÜóôç-
êáí óôçí ïìÜäá ôçò áðáó÷ïëç-
óéïèåñáðåßáò. Ç ïìÜäá åñãÜ-
óôçêå ìå éäéáßôåñï åíèïõóéá-
óìü ìå ôçí ðñïïðôéêÞ ôçò ðñï-
âïëÞò êáé ðþëçóçò ôùí Ýñãùí
óôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá.

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò áõôÞ
åß÷áìå ôçí ÷áñÜ íá Ý÷ïõìå å-
èåëïíôÝò, üðùò ôçí êá ËåìïíéÜ
ÐáíôÜëç, ç ïðïßá ìáò äéÝèåóå
ôïí ÷þñï, êáèþò åðßóçò ôçí êá
Ñïýëá Íôßñëç, ðïõ êáé áõôÞ ìå
ôç óåéñÜ ôçò ìáò âïÞèçóå ùò ðñïò ôçí
ïñãÜíùóç ôçò Ýêèåóçò, ôéò ïðïßåò åõ-
÷áñéóôïýìå ãéá áêüìç ìßá öïñÜ.

Ódôéò 13 Ýùò 18 Äåêåìâñßïõ ôïõ 2006
däüèçêå ç áöïñìÞ ãéá ìéá áêüìç ðá-

ñïõóßá ìáò óôá ôïðéêÜ äñþìåíá ìÝóù
ôçò óõììåôï÷Þò ôïõ Ê.Ç., óôçí Ýêèåóç
âéâëßïõ ðïõ äéïñãáíþèçêå áðü ôïí Óýë-
ëïãï ãïíÝþí êáé êçäåìüíùí ôïõ 1ïõ Äç-
ìïôéêïý ó÷ïëåßïõ Ðïëõãýñïõ óå óõíåñ-
ãáóßá ìå ôçí âéâëéïèÞêç Ô.Å.Å Ðïëõãý-
ñïõ êáé ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå ÷þñï ôïõ
äçìáñ÷åßïõ. Ç óõììåôï÷Þ ðëáéóéþèçêå
áðü Ýíôõðï õëéêü áëëÜ êáé äçìéïõñãßåò
ôùí ìåëþí ôïõ Ê.Ç. ôá ïðïßá áðïôÝëå-
óáí ðüëï Ýëîçò ôùí åðéóêåðôþí êáé Ý-
äùóáí ôï Ýíáõóìá óå ãïíåßò êáé ðáéäéÜ
ãéá ãüíéìåò óõæçôÞóåéò óå èÝìáôá øõ÷é-
êÞò õãåßáò. Áîßæåé íá ôïíéóèåß ðùò ìÝ-
ñïò ôïõ Ýíôõðïõ õëéêïý ðïõ äéáíåìÞèç-
êå áðïôÝëåóáí ïé óåëéäïäåßêôåò óôïõò
ïðïßïõò áðåéêïíßæïíôáí Ýñãá ôùí ìåëþí
ôïõ Ê.Ç. ÌÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý ìå ôáêôé-
êÞ ðáñïõóßá, öñüíôéóáí ãéá ôçí èåôéêÞ
ðïñåßá áõôÞò ôçò óõíåñãáóßáò. Åßíáé
óçìáíôéêü íá ôïíéóôåß ðùò ôá ìÝëç ìáò
áðïêüìéóáí èåôéêÜ ìçíýìáôá áðü ôçí
ðñïâïëÞ ôùí Ýñãùí ôïõò êáé âßùóáí óõ-
íáéóèÞìáôá ÷áñÜò, åíèÜññõíóçò êáé å-
íßó÷õóçò ùò ðñïò ôçí óõììåôï÷Þ ôïõò
óôá êïéíÜ.

Ôdï åðüìåíï âÞìá ôïõ Ê.Ç. ùò dðñïò
ôéò äñÜóåéò ôïõ óôçí êïéíüôçôá Ýãéíå

ìå ôçí óõììåôï÷Þ ôïõ óôéò áðïêñéÜôéêÝò
åêäçëþóåéò ôïõ äÞìïõ Ðïëõãýñïõ, 8 Ý-
ùò 19 Öåâñïõáñßïõ 2007 óå ðïëý êå-
íôñéêü óçìåßï ôçò ðüëçò. Ðñüêåéôáé ãéá
ôçí ìåãáëýôåñç åêäÞëùóç ôïõ äÞìïõ
óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí ìåãÜëïò áñéè-
ìüò êïéíùíéêïðïëéôéóôéêþí öïñÝùí êáé
ïìÜäùí, êïñõöþíïíôáò ôçí áíôáðüêñé-
óç ôïõ êüóìïõ. ÓõãêåêñéìÝíá óôá ðëáß-

óéá Ýêèåóçò æùãñáöéêÞò, ðáñïõóéÜóôç-
êáí äçìéïõñãßåò ôùí ìåëþí ðïõ áðïôå-
ëïýíôáí áðü ðßíáêåò æùãñáöéêÞò êáé á-
ðïêñéÜôéêåò ìÜóêåò. Ìå Ýíôõðï õëéêü
ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý ðñïþèçóáí ôçí å-
íçìÝñùóç ôùí åðéóêåðôþí ãéá ôïí ôñü-
ðï ëåéôïõñãßáò ôïõ Ê.Ç. Ïé åðéóêÝðôåò
åß÷áí ôçí äõíáôüôçôá íá åêôéìÞóïõí ôéò
äõíáôüôçôåò áíèñþðùí ìå øõ÷éêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò âëÝðïíôáò ôá Ýñãá ôïõò êáé íá
êáôáíïÞóïõí ôéò ðñïóðÜèåéåò øõ÷ïêïé-
íùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò êáé åíåñãÞò Ý-
íôáîçò ôïõò óôçí êïéíùíßá.

Ïé ðáñáðÜíù èåôéêÝò åìðåéñßåò óõíåñ-
ãáóßáò ìå ôïðéêïýò öïñåßò êáé áñ÷Ýò á-
íïßãïõí ôïí äñüìï ãéá ôçí èåìåëßùóç
óôáèåñþí êáé ôáêôéêþí áëëçëåðéäñÜóå-
ùí. Âáóéêüò ãíþìïíáò ôùí ìåëëïíôéêþí
äñÜóåùí ôïõ Ê.Ç. ìðïñåß åö åîÞò íá åß-
íáé êáé ç äñáóôéêüôåñç óõììåôï÷Þ ôùí
ìåëþí ìáò áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ Ý÷ïõí
ðñïåôïéìáóôåß ó'Ýíá âáèìü ôüóï ç ôïðé-
êÞ êïéíùíßá üóï êáé ôá ßäéá ôá ìÝëç ôïõ
Ê.Ç. ãé´áõôü.

Óõììåôï÷Þ óå åêäçëþóåéò ôïõ ÄÞìïõ Ðïëõãýñïõ
Êõñéáêßäïõ Ìáñßá, Øõ÷ïëüãïò-Óõíôïíßóôñéá

Æáñæïðïýëïõ ÁããåëéêÞ, ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò
Êïõæßíá Ìáñßá, Áðáó÷ïëçóéïèåñáðåýôñéá

ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÁíáôïëÞ"
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Ô
dï ó÷ïëåßï åßíáé Ýíáò ÷þñïò ìÜèç-
dóçò, ìåôÜäïóçò ãíþóåùí êáé á-
dîéþí. Áðü ðïëëïýò èåùñåßôáé ï

ðëÝïí êáôÜëëçëïò ÷þñïò ðáñåìâÜóåùí
ðïõ óôï÷åýïõí óôçí ðñüëçøç "ìåëá-
íþí" êïéíùíéêþí öáéíïìÝíùí üðùò ç
ðñïêáôÜëçøç êáé ôï óôßãìá.
Ìå âÜóç áõôüí ôïí ãåíéêüôåñï ðñïâëç-
ìáôéóìü ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÁíáôïëÞ"
ôçò Á.ì.Ê.Å. "Óýíèåóç" êáé óõãêåêñéìÝíá
ç ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò Æáñæïðïýëïõ
ÁããåëéêÞ, ç ôüôå Øõ÷ïëüãïò êáé Óõíôï-
íßóôñéá Óéëâéóôïðïýëïõ Åõìïñößá, óå
óõíåñãáóßá ìå ôïí Êïéíùíéêü Ëåéôïõñãü
êáé õðåýèõíï ôïõ Øõ÷éáôñéêïý Îåíþíá
"ÄéÜðïñïò" ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ
×áëêéäéêÞò, ÑïõóÜêç Èåï÷Üñç, áðïöÜ-
óéóáí ôçí äéåíÝñãåéá ðáñÝìâáóçò "áãù-
ãÞò êïéíüôçôáò" óå ó÷ïëåßá ôïõ Íïìïý
×áëêéäéêÞò ãéá ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 2005-
2006. Ç ðáñÝìâáóç Ýãéíå ìå ôçí áñùãÞ
ôïõ Ê.Å.Ó.Õ.Ð. - Ãñá.Ó.Å.Ð. ×áëêéäéêÞò
êáé ôçí óõíåñãáóßá ôùí äéåõèõíôþí, ôùí
õðåýèõíùí êáèçãçôþí Ó.Å.Ð. ôùí ó÷ï-
ëåßùí êáé ôçò Ä/íóçò ÄåõôåñïâÜèìéáò
Åêðáßäåõóçò ×áëêéäéêÞò.
ÏìÜäá óôü÷ïõ Þôáí 166 ìáèçôÝò Ã´ Ãõ-

ìíáóßïõ êáé Á´ Ëõêåßïõ ôåóóÜñùí ó÷ï-
ëåßùí ôïõ Íïìïý ×áëêéäéêÞò (Áãßïõ Íé-
êïëÜïõ, ÓõêéÜò, ÍÝáò Ôñßãëéáò êáé
Ô.Å.Å. Ðïëõãýñïõ).
Ùò âáóéêïß óôü÷ïé ïñßóôçêáí:
1. ç åîïéêåßùóç ôçò ó÷ïëéêÞò êïéíüôç-
ôáò ìå ôçí Ýííïéá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò,
2. ç åíçìÝñùóç êáé åõáéóèçôïðïßçóç
ôùí íÝùí, áíáöïñéêÜ ìå ôç óïâáñÞ øõ-
÷éêÞ áóèÝíåéá êáé ôï óôßãìá ðïõ ôç óõ-
íïäåýåé
3. ç äéÜ÷õóç ôçò åíçìÝñùóçò ãéá ôéò õ-
ðçñåóßåò êáé ôïõò åéäéêïýò óå èÝìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò êáé
4. ç êïéíùíéêÞ Ýíôáîç êáé áðïäï÷Þ ôùí
áíèñþðùí ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò.
Ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þôáí

âéùìáôéêÝò ðáñåìâÜóåéò (åðéìüñöùóç
ìå åíåñãçôéêÝò - óõììåôï÷éêÝò ìåèü-
äïõò ìÜèçóçò), åñùôçìáôïëüãéá, êáé
êáëëéôå÷íéêÞ äçìéïõñãßá êáé Ýêöñáóç
(æùãñáöéêÞ).
Äüèçêáí óôïõò ìáèçôÝò äýï åñùôçìá-

ôïëüãéá, ðñéí êáé ìåôÜ ôçí ðáñÝìâáóÞ
ìáò, áöÞíïíôáò Ýíá äéÜóôçìá äýï ìç-
íþí áðü ôï ðÝñáò ôçò ðáñÝìâáóçò. Ôï
ðñþôï äüèçêå áðü ôçí ïìÜäá ðáñÝìâá-
óçò êáé ôï äåýôåñï áðü ôïõò êáèçãç-
ôÝò. ¹ôáí áíþíõìá êáé åß÷áí ùò óêïðü,
êáô' áñ÷Þí ôçí "ìýçóÞ" ôïõò êáé êáôÜ
äåýôåñï ëüãï ôçí åðáíÜëçøç ôçò "åðá-
öÞò" ôïõò ìå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Ôá
åñùôçìáôïëüãéá áíáöÝñïíôáí óôï ðþò
áíôéäñïýí ïé ìáèçôÝò, Ýíáíôé äéáöüñùí
óõìðåñéöïñþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå øõ÷é-
êÝò äéáôáñá÷Ýò êáé óôéò éêáíüôçôåò ðïõ
ðéóôåýïõí ðùò Ý÷ïõí Þ ü÷é Üôïìá ìå øõ-
÷éêÞ äéáôáñá÷Þ.

Ïé âéùìáôéêÝò ðáñåìâÜóåéò åß÷áí ùò
óôü÷ï ôçí êáôÜññéøç ìýèùí ó÷åôéêþí
ìå ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ, ðïõ
åðéêñáôïýí óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü, êá-

èþò êáé ôçí áðüêôçóç
ãíþóçò ôùí ìáèçôþí ãéá
ôï ôé åßíáé øõ÷éêÞ õãåßá
êáé ôé øõ÷éêÞ áóèÝíåéá.
Óôï ôÝëïò ôçò ðáñÝìâá-
óÞò ìáò, æçôïýíôáí áðü
ôïõò ìáèçôÝò íá óôåß-
ëïõí Ýíá ìÞíõìá óôá Ü-
ôïìá ìå øõ÷éêÞ áóèÝíåéá
ìå ìßá æùãñáöéÜ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áðü
ôçí ðáñÝìâáóç öÜíçêå
ðùò Ý÷ïõìå íá êÜíïõìå
ìå ðáãéùìÝíåò ðñïêáôá-
ëÞøåéò, âÜóåé ôùí ïðïß-
ùí Üôïìá ìå øõ÷éêÞ äéá-
ôáñá÷Þ èá ðñÝðåé íá åß-

íáé Ýãêëåéóôá, áðïìïíùìÝíá êáé óôéãìá-
ôéóìÝíá áðü ôçí äéáöïñåôéêüôçôÜ ôïõò.
Ç åðéêñáôÝóôåñç áíôßëçøç ãéá ôï ðïý
èá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé ôá Üôïìá ìå
øõ÷éêÞ áóèÝíåéá Þôáí ôï øõ÷éáôñåßï Þ
ôï Üóõëï. ÕðÞñ÷å ç ôÜóç íá óõã÷Ýåôáé
ç øõ÷éêÞ áóèÝíåéá ìå ôçí íïçôéêÞ õóôÝ-
ñçóç êáé ôçí ôïîéêïåîÜñôçóç. Åðßóçò íá
èåùñïýí ðùò üëïé ïé øõ÷éêÜ äéáôáñáã-
ìÝíïé åßíáé åðéêßíäõíïé. Ïé ðåñéóóüôåñïé
äéáêáôÝ÷ïíôáí áðü Ýíáí äéÜ÷õôï öüâï.
Ðáñ' üë' áõôÜ, õðÞñ÷å äéÜèåóç íá âïç-
èÞóïõí êáé íá ðëçóéÜóïõí ôá "äéáöïñå-
ôéêÜ" Üôïìá êáé ü÷é íá ôá áðïöýãïõí.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñÝìâáóçò, õ-
ðÞñîå ìåãÜëç êéíçôïðïßçóç ôùí ìáèç-
ôþí, åõáéóèçôïðïéÞèçêáí óå üëá ó÷å-
äüí ôá èÝìáôá ðïõ åß÷áí íá êÜíïõí ìå
ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé áìöéóâçôÞèçêáí
âáóéêïß ìýèïé ðïõ áöïñïýí ôï óôßãìá
êáé ôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü.

Áîéïóçìåßùôç Þôáí ç Ýêäçëç ýðáñîç
ôçò Üãíïéáò ãéá ôï ôé åßíáé øõ÷éêÞ áóèÝ-
íåéá, ðþò áíôéìåôùðßæåôáé êáé ðïéåò åßíáé
ïé äéáöïñÝò ôùí áôüìùí ìå øõ÷éêÞ á-
óèÝíåéá áðü ôïí õðüëïéðï ðëçèõóìü.

Èá ðñÝðåé íá ðáñáäå÷ôïýìå ðùò êÜôé
ôÝôïéï Þôáí áíáìåíüìåíï, ãéáôß ôï Üãíù-
óôï öïâßæåé ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþ-
ðïõò. Ç áíáãêáéüôçôá ëïéðüí, áðüêôç-
óçò ãíþóçò ãéá ôï ôé åßíáé øõ÷éêÞ áóèÝ-
íåéá, êÜíåé ðëÝïí åðéôáêôéêÞ ôçí êéíçôï-
ðïßçóç üëùí ìáò ðïõ ìðïñåß íá åßìáóôå
åßôå åðáããåëìáôßåò óôïí ÷þñï ôçò øõ÷é-
êÞò õãåßáò, åßôå óõããåíåßò åíüò áôüìïõ
ìå øõ÷éêÞ áóèÝíåéá, åßôå áðëþò ðïëßôåò
ðïõ íïéáæüìáóôå ãéá ôïí óõíÜíèñùðü
ìáò.

Æáñæïðïýëïõ ÁããåëéêÞ
ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò

ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÁíáôïëÞ"ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÁíáôïëÞ"
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Éïýëéïò 2007

Ó
ôôá ðëáßóéá ôùí ×ñéóôïõãåííéÜôé-
ôêùí åêäçëþóåùí êáé ãéá ôñßôç
ôóõíå÷üìåíç ÷ñïíéÜ ðñáãìáôï-

ðïéÞèçêå óôéò 17 Äåêåìâñßïõ 2006 ôï
êáèéåñùìÝíï ×ñéóôïõãåííéÜôéêï ðá-
æÜñé óôï ÷þñï ôïõ Ïéêïôñïöåßïõ "¢-
èùíáò".

Ç óõììåôï÷Þ ôùí êáôïßêùí ôçò ðå-
ñéï÷Þò êáèþò åðßóçò êáé ôùí óõëëü-
ãùí êáé öïñÝùí ôïõ ÄÞìïõ Ðïëõãý-
ñïõ Þôáí ìåãÜëç. Óôçí åêäÞëùóç ðá-
ñÝóôçóáí óõããåíåßò êáé ößëïé ôùí å-
íïßêùí. Ôá ó÷üëéá ãéá ôá åêèÝìáôá Þ-
ôáí èåôéêÜ êáé ç æÞôçóç áãïñÜò ìåãÜ-
ëç. Ôá åêèÝìáôá ðåñéëÜìâáíáí ÷ñé-
óôïõãåííéÜôéêá äéáêïóìçôéêÜ áíôéêåß-
ìåíá, çìåñïëüãéá, êåñéÜ êáèþò åðß-
óçò êáé ÷åéñïðïßçôá êïóìÞìáôá. Ôçí
Ýìðíåõóç ôçò äçìéïõñãßáò êïóìçìÜ-
ôùí åß÷áí ïé ßäéïé ïé Ýíïéêïé ôïõ ôìÞìá-
ôïò êáôáóêåõþí.

Ç ïìÜäá ôçò áðáó÷üëçóçò ëáìâÜ-
íåé ÷þñá ðÝíôå öïñÝò ôçí åâäïìÜäá
ìå ôçí óõììåôï÷Þ üëùí ôùí åíïßêùí.
Óôï ôìÞìá êáôáóêåõþí óõììåôÝ÷ïõí
ïêôþ Ýíïéêïé óõóôçìáôéêÜ. Óôü÷ïò
ôïõ ôìÞìáôïò åßíáé ç âåëôßùóç ôçò
ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ôùí êéíçôéêþí
äåîéïôÞôùí, êáèþò åðßóçò êáé ç äõíá-
ôüôçôá ãéá äçìéïõñãéêÞ øõ÷áãùãßá
êáé Ýêöñáóç. Ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ ðá-
æáñéïý ôï ôìÞìá êáôáóêåõþí ëåé-
ôïõñãïýóå óå êáèçìåñéíÞ âÜóç êáé ç
äéÜñêåéá áðáó÷üëçóçò ôùí åíïßêùí
îåðåñíïýóå ôéò äýï þñåò çìåñçóßùò.
ÓçìáíôéêÞ Þôáí êáé ç ðñïóöïñÜ
åêèåìÜôùí áðü äýï åèåëüíôñéåò.

Ç ðñþôç óêÝøç ôçò õðåõèýíïõ ôçò
ïìÜäáò Þôáí ôá áíôéêåßìåíá ðïõ êá-
ôáóêåõÜæïíôáí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
áðü ôá ßäéá ôá ìÝëç. Óôçí ðïñåßá ü-

ìùò ôá ìÝëç ðñüôåéíáí íá êáôá-
óêåõÜóïõìå ðåñéóóüôåñá áíôé-
êåßìåíá ìå óêïðü íá ôá åêèÝ-
óïõìå êáé íá ôá ðïõëÞóïõìå. Åñ-
ãÜóôçêáí ìå éäéáßôåñï æÞëï, åðé-
äåéêíýïíôáò áìåßùôï åíäéáöÝñïí
êáé óõíåñãáôéêüôçôá.

Óêïðüò ôçò åêäÞëùóçò Þôáí ôï
Üíïéãìá óôçí êïéíüôçôá êáé ç
ðñïâïëÞ ôïõ Ýñãïõ ðïõ ðñáãìá-
ôïðïéåßôáé óôï Ïéêïôñïöåßï. Ïñ-
ãáíùìÝíïé öïñåßò êáé óýëëïãïé
áëëÜ êáé ãåßôïíåò ìáò óôçñßæïõí
óôéò åêäçëþóåéò ìáò. Ïé åõêáéñß-
åò áõôÝò ãéá åðéóêÝøåéò óôï ÷þ-
ñï ôïõ ïéêïôñïöåßïõ êáé ç áíá-
ãíþñéóç ôùí éêáíïôÞôùí ôùí å-
íïßêùí ìáò, ðñïóèÝôïõí Ýíá á-
êüìá ëéèáñÜêé óôéò ðñïóðÜèåéÝò
ìáò ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ
óôßãìáôïò êáé ôùí ðñïêáôáëÞøå-
ùí ðïõ áöïñïýí ôçí øõ÷éêÞ á-
óèÝíåéá.

Ôçí åêäÞëùóç êÜëõøå ñáäéï-
öùíéêÜ ï óôáèìüò "9.58-ÅÑÔ 3"
êáé ôçëåïðôéêÜ ï óôáèìüò "TV
×ÁËÊÉÄÉÊÇ".

Ç áíôáðüêñéóç ôïõ êüóìïõ
óôçí ðñüóêëçóç ìáò Þôáí åí-
èáññõíôéêÞ, þóôå íá áíáíåùèåß
ôï ñáíôåâïý ìáò ãéá ôá åðüìåíá
×ñéóôïýãåííá.

×ñéóôïõãåííéÜôéêï ðáæÜñé óôï ïéêïôñïöåßï “ÁÈÙÍÁÓ”

Çìåñïëüãéá, êïìðïëüãéá, ìðñåëüê êáé êïóìÞìáôá.

×åéñïðïßçôá êåñéÜ áðü
öõóéêü êåñß (êåñÞèñá),
ðñïóöïñÜ åèåëüíôñéáò

ÊÅÍÔÑÏ ÇÌÅÑÁÓ "ÁÍÁÔÏËÇ" - ÁÃÙÃÇ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁÓ

Óôá ðëáßóéá ôçò áãùãÞò êïéíüôçôáò,
ìéá ðáñÜëëçëç ìå ôçí ðñïáíáöåñèåßóá
äñÜóç ôïõ Ê.Ç., Þôáí ïé åíçìåñþóåéò
ðïõ Ýãéíáí óå ïìÜäåò êëçñéêþí. ÌåôÜ
áðü ìéá óåéñÜ óõíáíôÞóåùí ìå ôïí Óå-
âáóìéüôáôï Ìçôñïðïëßôç Êáóóáíäñåß-
áò êáé Ðïëõãýñïõ ê.ê. Íéêüäçìï, êáôÜ
ôéò ïðïßåò åíçìåñþèçêå ãéá ôïí óêïðü
êáé ôçí äñÜóç ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò "Á-
íáôïëÞ" ôçò Á.ì.Ê.Å. "Óýíèåóç", êáé Ý-
ðåéôá áðü ðñüôáóÞ ìáò óõìöùíÞèçêå
íá äéåíåñãçèïýí åíçìåñþóåéò áãùãÞò

øõ÷éêÞò õãåßáò óå ïìÜäåò êëçñéêþí
óôï ÷þñï ôïõ Ê.Ç.

Ïé êëçñéêïß ðïõ áíôáðïêñßèçêáí óôï
êÜëåóìÜ ìáò Þôáí áðü ôéò åíïñßåò Ôá-
îéÜñ÷ç, Í. ÊáëëéêñÜôåéáò, Áã. ÌÜìá,
Êáóóáíäñéíïý (1ç ïìÜäá), Öïýñêáò,
Í. Ôñßãëéáò, Í. ÇñÜêëåéáò, Í. ÓéëÜôùí
(2ç ïìÜäá), Ìåóçìåñßïõ, ÈÝñìçò, Í.
Öþêáéáò, êáé ÓõêéÜò (3ç ïìÜäá).

Ç Ýíáñîç ãéíüôáí ìå ôçí ðñïâïëÞ ôçò
ôáéíßáò "Ïé äéðëáíïß ìáò Üíèñùðïé"
(Øõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï ÐÝôñáò Ïëý-

ìðïõ), ðïõ áöïñïýóå ôçí äéáäéêáóßá
êáé ôïí óêïðü ôçò Øõ÷éáôñéêÞò Ìåôáñ-
ñýèìéóçò. ¸ðåéôá áêïëïõèïýóå åíçìÝ-
ñùóç ãéá ôçí ëåéôïõñãßá êáé ôïí óêïðü
ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò "ÁíáôïëÞ" êáé óôï
ôÝëïò ãéíüôáí áíïé÷ôÞ óõæÞôçóç ìå
ôïõò êëçñéêïýò. Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ
üóïõò óõíÝâáëáí êáé âïÞèçóáí óôçí
äéåêðåñáßùóç ôùí ðáñåìâÜóåùí.

óõíÝ÷åéá áðü ôç óåëßäá 4

ÓáìáëÝêç Êáôåñßíá
Áðáó÷ïëçóéïèåñáðåýôñéá

Ïéêïôñïöåßï “ÁÈÙÍÁÓ”



6

ê. Å. åßíáé ìßá ìåóÞëéêáò, áíý-
ðáíôñç ãõíáßêá ðïõ êáôÜãåôáé
áðü Ýíá ìéêñü ïñåéíü ÷ùñéü

ôïõ íïìïý Èåóóáëïíßêçò. ÅãêáôáóôÜ-
èçêå óôï Ïéêïôñïöåßï "¢èùíáò" óôéò
6/12/2006 ìáæß ìå ôïí áäåñöü ôçò È. Ç
äéÜãíùóÞ ôçò åßíáé ó÷éæïöñÝíåéá ðáñá-
íïúêïý ôýðïõ êáé åß÷å äýï íïóçëåßåò
óôï Ø.Í.È. (Øõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï
Èåóóáëïíßêçò). Ç ðáñáðïìðÞ ôçò óå å-
ìÜò Ýãéíå áðü ôçí Á´ Ï.Ø.Ó.Å.Ô. (ÏìÜäá
Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÓôÞñéîçò Åðáñ÷éáêïý
Ôýðïõ ôïõ Ø.Í.È.) åîáéôßáò ôïõ üôé ôá
äýï áäÝëöéá æïýóáí õðü Üèëéåò óõíèÞ-
êåò óå Ýíá óðßôé ðáëéü, ðïõ äåí ðëç-
ñïýóå ôéò óõíèÞêåò õãéåéíÞò êáé äåí
ìðïñïýóáí íá öñïíôßóïõí éêáíïðïéçôé-
êÜ ôïõò åáõôïýò ôïõò.

ÌåôÜ áðü ìéá ðåñßïäï óôáäéáêÞò
ãíùñéìßáò ìáæß ôïõò êáé ìå ôç âïÞèåéá
ôçò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò ôçò Á'
Ï.Ø.Å.Ô. õðåñíéêÞèçêáí ïé åðéöõëÜîåéò
ôïõò ðïõ áöïñïýóáí ôçí ìåôáêßíçóÞ
ôïõò óå Ýíá Üãíùóôï ðåñéâÜëëïí.

Ç ðñþôç ôçò åíôýðùóç áðü ôï Ïéêï-
ôñïöåßï Þôáí ðéï èåôéêÞ áðü üóï ðåñß-
ìåíå, üðùò áíÝöåñå. ÁéóèÜíèçêå üôé ïé
õðüëïéðïé Ýíïéêïé êáé ôï ðñïóùðéêü ôçí
êáëùóüñéóáí êáé ôçí âïÞèçóáí íá êá-
ôáôïðéóôåß êáé íá ðñïóáñìïóôåß. Áñ÷é-
êÜ, áðïëÜìâáíå üëá áõôÜ ðïõ èåùñïý-
íôáé áõôïíüçôá ãéá ôçí áíèñþðéíç áîéï-
ðñÝðåéá, üðùò ôï æåóôü ìðÜíéï, ôá êá-
èáñÜ ñïý÷á, ôï öáãçôü, ôçí ðåñéðïßç-
óç êáé ôéò åîüäïõò. ¹ôáí üìùò áñêåôÜ
áðïóôáóéïðïéçìÝíç, ìáæåìÝíç êáé ëéãï-
ìßëçôç. Äåí æçôïýóå ðñÜãìáôá êáé êá-
èüôáí ìüíï ìáæß ìå ôïí áäåñöü ôçò. Á-
ðü ôçí áñ÷Þ ç èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá Ýäù-
óå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé óôá äýï á-
äÝñöéá óôï÷åýïíôáò óôçí êáëýôåñç êáé
ïìáëüôåñç ðñïóáñìïãÞ ôïõò êáé óôçí
êïéíùíéêïðïßçóÞ ôïõò. ÌåôÜ áðü ðñï-
ôñïðÞ äÝ÷ôçêáí íá óõììåôÜó÷ïõí óôï
ðñüãñáììá ôïõ Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ" óôïí
Ðïëýãõñï êáé äÞëùíáí üôé ôïõò áñÝ-
óåé. Ùóôüóï, ç Å. óôïí ðñþôï ìÞíá Ý-
äåé÷íå óáöÞ óçìÜäéá êáôÜèëéøçò, ç ï-
ðïßá Þôáí áíáìåíüìåíç. Óå óõæçôÞóåéò
ìå ôá ðñüóùðá áíáöïñÜò áðïêÜëõøå
üôé ðÝñá áðü ôç íïóôáëãßá ðïõ Ýíéùèå
ãéá ôï óðßôé ôçò ç ìåãáëýôåñç äõóêïëß-
á ôçò Þôáí íá ãßíåé áðïäåêôÞ áðü ôïõò
õðüëïéðïò åíïßêïõò, êáèþò áéóèáíü-
ôáí üôé ç åìöÜíéóÞ ôçò ôïõò áðùèïýóå
êáé óõíôåëïýóå óôï íá ôçí áðïöåý-
ãïõí. Áõôü óõíäÝèçêå ìå Ýíá âáèýôåñï
æÞôçìá ôáõôüôçôáò ãéá ôçí Å., êáèþò

äåí èåùñïýóå üôé Þôáí "áñêåôÜ èçëõ-
êÞ" êáé óõãêñéíüôáí óõ÷íÜ ìå ôéò íåüôå-
ñåò óõãêáôïßêïõò ôçò. ¸ôóé, êáé ìå ôçí
ðñïôñïðÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò á-
ðïöáóßóáìå íá âÜøåé ôá ìáëëéÜ ôçò, íá
êÜíåé áðïôñß÷ùóç êáé íá áãïñÜóåé êáé-
íïýñéá ñïý÷á. Ç áíôáðüêñéóÞ ôçò óå ü-
ëç áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá Þôáí åíèïõ-
óéþäçò êáé ç ßäéá áðÝêôçóå ðåñéóóüôå-
ñç áõôïðåðïßèçóç áêïýãïíôáò èåôéêÜ
ó÷üëéá áðü ôïõò Üëëïõò ãéá ôçí áëëá-
ãÞ.

Óôïõò åðüìåíïõò ìÞíåò ç Å. Üñ÷éóå
íá áíïßãåôáé, íá óõæçôÜ êõñßùò ìå Üôï-
ìá ôïõ ðñïóùðéêïý êáé íá ðáßñíåé ðñù-
ôïâïõëßåò ãéá åðáöÞ ìå Üëëïõò åíïß-
êïõò. Æçôïýóå íá áíáëÜâåé åñãáóßåò,
üðùò ìáãåßñåìá êáé êáèáñéüôçôá, ôéò ï-
ðïßåò Ýêáíå êáé óôï óðßôé ôçò. ¹ôáí ðï-
ëý ôõðéêÞ óôï ðñüãñáììÜ ôçò, óõíåñ-
ãÜóéìç êáé ìå äéÜèåóç íá ìÜèåé. Óõììå-
ôåß÷å óõóôçìáôéêÜ ìå äéêÞ ôçò ðñùôï-
âïõëßá óôï çìåñÞóéï ðñüãñáììá áðá-
ó÷üëçóçò êáé åêðáßäåõóçò ôïõ Ïéêï-
ôñïöåßïõ êáé óôéò äñáóôçñéüôçôåò å-
ëåýèåñïõ ÷ñüíïõ. Ç åðáöÞ ôçò ìå êáé-
íïýñéá ðñÜãìáôá óõíïäåýïíôáí áðü
óõæçôÞóåéò, Ýêöñáóç åíäéáöÝñïíôïò
êáé åíèïõóéáóìïý. Ç Å. Ýìïéáæå íá áíá-
êáëýðôåé ôïí êüóìï êáé íá "ñïõöÜåé"
êÜèå êáéíïýñéá ðëçñïöïñßá êáé äéáäé-
êáóßá. ÓéãÜ óéãÜ Ýíéùóå Üíåôá íá åê-
öñÜæåé ôéò åðéèõìßåò ôçò êáé íá æçôÜåé
ðñÜãìáôá áðü åìÜò. ¸ôóé, îåêßíçóå ôï
êÝíôçìá, ôï ïðïßï ôçò áñÝóåé ðïëý, á-
ó÷ïëåßôáé ìå ôïí ëá÷áíüêçðï êáé ôá
ëïõëïýäéá êáé áðïëáìâÜíåé ôéò äéáäéêá-
óßåò áôïìéêÞò ðåñéðïßçóçò êáé ïìïñ-
öéÜò.

Ïé óõæçôÞóåéò ìå ôá ðñüóùðá áíáöï-
ñÜò Ý÷ïõí öùôßóåé êõñßùò ôïí ôñüðï
ðïõ Ý÷åé ìåãáëþóåé êáé ôéò åìðåéñßåò
ðïõ Ý÷åé âéþóåé óôçí ïéêïãÝíåéá ôçò.
ÓõæçôÜ óõ÷íÜ ãéá ôï "ðüóï ìüíç ìåãÜ-
ëùóå, áöüôïõ Ý÷áóå ôçí ìçôÝñá ôçò óå
çëéêßá 5 åôþí. Ôá áäÝñöéá ôçò ìåãÜëù-
óáí óå ïñöáíïôñïöåßá êáé ç ßäéá áíÝ-
ëáâå íá âïçèÜåé ôïí ðáôÝñá ôçò ìå ôá
æþá êáé áíáãêáóôéêÜ Ýìåíå ãéá ìÝñåò
óôï âïõíü, ìüíç ôçò, ðáñáôçìÝíç ÷ù-
ñßò íá Ý÷åé åðáöÝò ìå Üëëïõò áíèñþ-
ðïõò. ÄéÝêïøå ôçí öïßôçóç óôï ó÷ïëåß-
ï êáé öñüíôéæå ôï óðßôé, ìáãåßñåõå êáé
åß÷å ôçí öñïíôßäá üëïõ ôïõ íïéêïêõ-
ñéïý. Ï ðáôÝñáò ôçò óõ÷íÜ ôçí ÷ôõðïý-
óå êáé ôçò ìéëïýóå Üó÷çìá. Ï áäåñöüò
ôçò åðÝóôñåøå óôï ðáôñéêü óðßôé üôáí
ç Å. Þôáí 22 åôþí êáé ôüôå áíÝëáâå êáé

ôçí äéêÞ ôïõ öñïíôßäá, ðñïóðáèþíôáò
íá êñáôÜåé ôéò éóïññïðßåò óôï óðßôé, á-
öïý ï áäåñöüò ôçò åß÷å áññùóôÞóåé
êáé ïé êáâãÜäåò êáé ïé îõëïäáñìïß Þôáí
óõ÷íïß". Óõãêñßíïíôáò ôá âéþìáôá ôçò
ðáéäéêÞò êáé íåáíéêÞò ôçò çëéêßáò ìå
ôçí ôùñéíÞ æùÞ ôçò óõ÷íÜ áíáöÝñåé üôé
"óôï Ïéêïôñïöåßï Ýìáèå ðùò æïõí ïé
Üíèñùðïé êáé ðüóï üìïñöç åßíáé ç æù-
Þ". Áõôü ðïõ ôçí áðáó÷ïëåß ðåñéóóüôå-
ñï åßíáé üôé, åíþ èÝëåé íá êÜíåé åðáöÝò
ìå ôïõò õðüëïéðïõò åíïßêïõò, äåí îÝ-
ñåé ðþò íá îåêéíÞóåé êáé íá äéáôçñÞóåé
ìéá óõæÞôçóç. Áõôüò åßíáé êáé ï óôü÷ïò
óôïí ïðïßï Ý÷åé åðéêåíôñùèåß ç èåñá-
ðåõôéêÞ ïìÜäá êáé õëïðïéåßôáé êõñßùò
áðü ôá ðñüóùðá áíáöïñÜò. Óôï ðá-
ñüí, áí êáé óõ÷íÜ óõæçôÜ ãéá ôï üôé "Ý-
÷åé ÷Üóåé ôï äéêáßùìá íá êÜíåé ïéêïãÝ-
íåéá", áðïëáìâÜíåé üóá Ý÷åé óôåñçèåß,
æåé Ýíôïíá êÜèå êáéíïýñéá åìðåéñßá üóï
êé áí ôçí öïâßæåé, áðïæçôÜ ôçí óõíôñï-
öéêüôçôá êáé êÜíåé üíåéñá ãéá ôï ìÝë-
ëïí.

Ç ãíùñéìßá ìáò ìå ôçí Å., ç ÝíôáîÞ
ôçò óôï äõíáìéêü ôïõ Ïéêïôñïöåßïõ êáé
ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò åîÝëéîÞò ôçò á-
ðü ìéá öïâéóìÝíç êáé "ðñùôüãïíç" ãõ-
íáßêá óå ìéá Þñåìç, åõãåíéêÞ êáé êïéíù-
íéêïðïéçìÝíç ãõíáßêá ôçò çëéêßáò ôçò Ý-
÷åé áðïôåëÝóåé ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò
èåôéêÝò åðáíáôñïöïäïôÞóåéò ãéá ïëü-
êëçñç ôçí èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá. Áéóèá-
íüìáóôå üôé óå ðïëý óýíôïìï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ç Å. ìåôáìïñöþèçêå óå ìéá
ãõíáßêá áîéáãÜðçôç êáé åðåíäýïõìå
ðïëëÝò ðñïóäïêßåò ìáò óå áõôÞí.

Ç Å. óáí êáéíïýñéï ìÝëïò óôï Ïéêï-
ôñïöåßï êáôÜöåñå ü,ôé êáíÝíáò Üëëïò
Ýíïéêïò Ýùò ôþñá: íá ôáñÜîåé ôï óý-
óôçìá êáé íá êéíçôïðïéÞóåé ìå ôçí óôÜ-
óç ôçò êáé ôï ðáñÜäåéãìÜ ôçò áíèñþ-
ðïõò ðïõ åß÷áí åöçóõ÷áóôåß êáé ßóùò
ðáñáéôçèåß Ýùò Ýíá âáèìü. Áðïôåëåß
ìïíôÝëï ðñïò ìßìçóç ðáñáóýñïíôáò
êáé ôïõò õðüëïéðïõò åíïßêïõò íá å-
ìðëáêïýí óå ðåñéóóüôåñá ðñÜãìáôá.
Ç ßäéá áðïëáìâÜíåé ôéò åðéâñáâåýóåéò
üëùí ðáñáìÝíïíôáò óåìíÞ, áëëÜ óá-
öþò ðéï äéåêäéêçôéêÞ, êáé åìåßò óõíå÷ß-
æïõìå íá ôçí âïçèÜìå óå íÝïõò óôü-
÷ïõò êÜèå öïñÜ. Ìáêñïðñüèåóìá, èå-
ùñïýìå üôé ç Å. èá ìðïñÝóåé íá æÞóåé
ðéï áõôüíïìá, ðéèáíþò óå îåíþíá Þ á-
êüìá êáé óå ðñïóôáôåõüìåíï äéáìÝñé-
óìá, êáèþò äéáèÝôåé ôéò áðáéôïýìåíåò
äåîéüôçôåò ãéá íá ôá êáôáöÝñåé.

" ...ìåôáìïñöþèçêå óå ìéá ãõíáßêá áîéáãÜðçôç."
×ñõóï÷ïÀäïõ Âïýëá, Øõ÷ïëüãïò - Óõíôïíßóôñéá

Ìçôóïêüðç Ìßíá, Íïóçëåýôñéá
Ïéêïôñïöåßï "ÁÈÙÍÁÓ"

Ç
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Ç
ñìïõóéêÞ èåùñåßôáé óáí Ýíá áðü
ñôá ðëÝïí êáôÜëëçëá åðéêïéíùíéá-
ñêÜ ìÝóá. ×ñçóéìïðïéþíôáò äéá-

öïñåôéêÝò ç÷çôéêÝò ðçãÝò, ìåëùäßåò êáé
ñõèìïýò, åíôÜóåéò êáé ÷ñïéÝò ðñïêáëåßò
áíôßóôïé÷á åñåèßóìáôá óôïõò áðïäÝ-
êôåò. ÅðçñåÜæåôáé Ýôóé ôï óõíáßóèçìÜ
ôïõò, ôï íåõñéêü ôïõò óýóôçìá êáé åðá-
ãùãéêÜ ï øõ÷éóìüò ôïõò.

Ç ðñüôáóç ôçò åôáéñåßáò "ÓÕÍÈÅÓÇ"
íá áíáëÜâù ôç äéåîáãùãÞ áõôïý ôïõ
ìïõóéêïý åñãáóôçñßïõ ãéá ôá ìÝëç ôïõ
ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò "ÁÍÁÔÏËÇ" êáé ôïõò å-
íïßêïõò ôïõ Ïéêïôñïöåßïõ "ÁÈÙÍÁ", Þ-
ôáí ãéá ìÝíá ìéá ðñüêëçóç. ¸÷ïíôáò å-
ìðåéñßá óôç ìïõóéêÞ êáé óôç äéá÷åßñéóç
åéäéêþí ïìÜäùí, äÝ÷èçêá ôçí ðñüôáóç.
Ìç Ý÷ïíôáò ôç äõíáôüôçôá íá áó÷ïëç-
èþ ìå ôï êÜèå ìÝëïò ôçò ïìÜäáò óôü÷ïò
÷ùñéóôÜ, ï áñ÷éêüò ðñïâëçìáôéóìüò
ìïõ Þôáí ðþò èá äéá÷åéñéóôþ óõã÷ñü-
íùò ôéò áíôéäñÜóåéò ôåëåßùò äéáöïñåôé-
êþí áôüìùí, ìå îå÷ùñéóôÝò øõ÷éêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò.

Ðïëýôéìç âïÞèåéá ìïõ ðñïóÝöåñå ôï
ðñïóùðéêü ôïõ Ê.Ç. ôï ïðïßï ìå åíçìÝ-
ñùóå ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ôùí ìåëþí êáé
óå üëåò ôéò óõíáíôÞóåéò óõììåôåß÷áí
óôáèåñÜ äýï ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý.

Óôçí áñ÷Þ ðñïóðÜèçóá íá åìðíåýóù
áðïäï÷Þ êáé åìðéóôïóýíç ðñïò ôï ðñü-
óùðü ìïõ, ìÝóá áðü áóêÞóåéò åðéêïéíù-

íßáò áîéïðïéþíôáò êõñßùò ôï ëü-
ãï êáé ôçí ãëþóóá ôïõ óþìáôïò.
Ç ìïõóéêÞ Üñ÷éóå íá ìðáßíåé óáí
ïñãáíïãíùóßá ìå ôçí åðßäåéîç
êáé äïêéìÞ áðü ìÝëç ôçò ïìÜäáò
äéÜöïñùí ìïõóéêþí ïñãÜíùí.
Óôç óõíÝ÷åéá äïêßìáæá äéÜöïñá
ìïõóéêÜ åñåèßóìáôá, áëëÜæïíôáò
ìïõóéêÜ üñãáíá, åßäïò ìïõóéêÞò,
÷ñçóéìïðïéþíôáò øçöéáêïýò äß-
óêïõò êáé êáñáüêå. Ðáñáôçñïý-
óá ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ êáèåíüò,
åðéäïêéìáóßåò êáé áðïäïêéìáóß-
åò. Äéåñåõíïýóá ôá üñéá êáé ôéò
óõìðåñéöïñéêÝò ôïõò éäéáéôåñü-
ôçôåò. ¢ñ÷éóáí, ìå ôç óõíåñãáóß-
á ôçò ïìÜäáò íá äéáìïñöþíï-
íôáé ïé óôü÷ïé êáé ç ìåèïäïëïãßá
ôïõ ìïõóéêïý åñãáóôçñßïõ ãéá ôç óõ-
ãêåêñéìÝíç óýíèåóç. Ôá ìÝëç ôçò ïìÜ-
äáò Þèåëáí "íá ðåñíÜíå êáëÜ".

ÎåðåñÜóôçêáí ó÷åôéêÜ óýíôïìá ïé åðé-
öõëÜîåéò êáé ïé áíáóôïëÝò. ¢ñ÷éóå íá
ëåéôïõñãåß ç åëåýèåñç Ýêöñáóç. ÊáôÝ-
ãñáöá ôéò åðéèõìßåò ôïõò, áíß÷íåõá ôéò
äåîéüôçôåò êáé éêáíüôçôÝò ôïõò, þóôå íá
ôïõò åíèáññýíù íá ôéò áîéïðïéÞóïõí ìå
óôü÷ï ôçí åíåñãÞ óõììåôï÷Þ ôïõò. Äåí
åß÷á ôç äõíáôüôçôá íá äïõëåýù ìå ôïí
êáèÝíá ÷ùñéóôÜ. ¸ðñåðå íá âñßóêïìáé
óå ìéá äéáñêÞ åãñÞãïñóç, íá åíáëëÜó-
óù ôï åßäïò ôùí ìïõóéêþí åñåèéóìÜôùí,

þóôå íá ìçí "÷Üóù êáíÝíáí". Äéáìïñöþ-
èçêå ìéá ÷ïñùäßá ìå äéêÝò ôïõò êõñßùò
åðéëïãÝò ôñáãïõäéþí. Ï áõôïó÷Ýäéïò
÷ïñüò óõìðëÞñùíå åõ÷Üñéóôá ôç óõ-
íåýñåóÞ ìáò.

Åêôéìþ ðùò ôï ðåßñáìá ðÝôõ÷å êáé
"ðåñíÜìå êáëÜ". Ï ìåãÜëïò êåñäéóìÝíïò
åßìáé åãþ. Áõôïß ïé Üíèñùðïé åðéâñÜâåõ-
óáí ôçí ðñïóðÜèåéÜ ìïõ, ìå ìéá åãêÜñ-
äéá óõìðåñéöïñÜ, ìå ôçí åõáéóèçóßá
ôïõò, ôïí áõèïñìçôéóìü ôïõò, ôçí åêôß-
ìçóç êáé ôï óåâáóìü, ôçí åìðéóôïóýíç
êáé ôçí áãÜðç ðïõ ìïõ Ýäåéîáí. Ôïõò åõ-
÷áñéóôþ…

ÌÏÕÓÉÊÇ ÁÃÙÃÇ
óôï Ê.Ç. "ÁÍÁÔÏËÇ" & óôï ÏÉÊÏÔÑÏÖÅÉÏ "ÁÈÙÍÁÓ"

Êùíóôáíôéíßäçò Áíôþíçò
Åêðáéäåõôéêüò - Ìïõóéêüò
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Ô
dï åâäïìáäéáßï ðñüãñáììá ôïõ
dÊ.Ç. Åóôßá ðåñéëáìâÜíåé øõ÷ï-
dèåñáðåõôéêÝò ïìÜäåò õðïóôçñé-

êôéêïý ôýðïõ, åêðáéäåõôéêÝò êáé êïéíùíé-
êÝò äñáóôçñéüôçôåò óå óõíäõáóìü ìå
ðïëéôéóôéêÝò ïìÜäåò, ðñïóöÝñïíôáò Ý-
ôóé Ýíá ðåñéâÜëëïí âáóéóìÝíï óôéò áñ-
÷Ýò ôçò èåñáðåõôéêÞò êïéíüôçôáò.

Óôï ðëáßóéï áõôü, ôï äåýôåñï ôñßìçíï
ôïõ 2007 ðñïóôÝèçêå óôï åâäïìáäéáßï
ðñüãñáììá, ìéá íÝá ïìÜäá øõ÷áãùãßáò
ìå óõíôïíéóôÝò ôçí íïóçëåýôñéá ôçí õ-
ðÜëëçëï ãåíéêþí êáèçêüíôùí êáé ôçí åé-
äéêÞ åêðáéäåýôñéá ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò.
Ôçí ïìÜäá áõôÞ ðáñáêïëïõèïýí ôá ìé-
óÜ ìÝëç ôïõ ÊÝíôñïõ, êáèþò ãßíåôáé å-
íáëëáêôéêÜ ìå ôçí ïìÜäá êïéíùíéêþí äå-
îéïôÞôùí. ÐåñéëáìâÜíåé ðïéêéëßá èåìÜ-
ôùí ôá ïðïßá åóôéÜæïíôáé óå ìéá åìðåéñß-
á ôïõ ðáñåëèüíôïò, ìéá ðñïóùðéêÞ åðé-
èõìßá Þ åíäéáöÝñïí ê.á.

Ï ðñþôïò êýêëïò ôùí óõíáíôÞóåþí
ìáò åóôéÜóôçêå óôá ìïõóéêÜ ôïõò åíäéá-
öÝñïíôá êáé äéÞñêçóå Ýîé óõíáíôÞóåéò.
Áêïýóáìå êáé êïõâåíôéÜóáìå ôçí ìïõóé-
êÞ ðïõ ðñüôåé íå ï êáèÝíáò, ôá óõíáé-

óèÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýóå óôïí ßäéï êáé
óôïõò õðüëïéðïõò. Ôáõôü÷ñïíá ó÷ïëéÜ-
æáìå ôá åßäç ôçò ìïõóéêÞò, ôçí ðåñéï÷Þ
ðñïÝëåõóÞò ôïõò. Óôï ôÝëïò ôùí Ýîé óõ-
íáíôÞóåùí åðéóêåöèÞêáìå Ýíá êáôÜ-
óôçìá êáé ìå ôçí óýìöùíç ãíþìç üëùí
áãïñÜóáìå Ýíá CD ôïõ ÃéÜííç ÐÜñéïõ,
ìå íçóéþôéêá ôñáãïýäéá ãéá ôï ÊÝíôñï
ÇìÝñáò, ðïõ üëïé Üêïõóáí ìå åõ÷áñß-
óôçóç.

Ï äåýôåñïò êýêëïò ôùí óõíáíôÞóåþí
ìáò, åóôéÜóôçêå óôá ôáîßäéá ðïõ åß÷áí
êÜíåé ôá ìÝëç ìáò Þ ðïõ èá Þèåëáí íá

êÜíïõí. Ïé
ðåñéóóüôåñïé
áíáöÝñèçêáí
óå ôáîßäéá
ðïõ êÜíáíå
ðáëéÜ ìå ôçí
ï é ê ï ã Ý í å é Ü
ôïõò êáé öß-
ëïõò óå äéÜ-
öïñá ìÝñç
ôçò ÅëëÜäáò.
Ïé áíáìíÞ-
óåéò ðåñéëÜì-
âáíáí ôéò äéÜ-
öïñåò ôïðï-
èåóßåò áëëÜ
êáé ôçí åõ÷Üñéóôç óõíôñïöéÜ ðïõ åß÷áí.
Ïé åðéèõìßåò ôïõò ãéá ôá ìåëëïíôéêÜ ôá-
îßäéá Ý÷ïõí ðñïïñéóìïýò êáôÜ êýñéï ëü-
ãï ôéò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, ãéá ôéò ïðïßåò
êáé óõãêåíôñþóáìå åíçìåñùôéêü õëéêü.
Åðßóçò êïõâåíôéÜóáìå ôçí äéáäé-
êáóßá ðñïåôïéìáóßáò åíüò ôáîé-
äéïý êáé ôï ßäéï äéÜóôçìá ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò äåëôßá êïéíùíéêïý
ôïõñéóìïý, ïñãáíþóáìå ìßá ôå-

ôñáÞìåñç åêäñï-
ìÞ óôç ÈÜóï. Ôï
ôáîßäé ìáò áõôü
ðñüóöåñå ðïëý
èåôéêÝò åìðåéñßåò
óå üëïõò. ¼ëá
ôá ìÝëç óõíåñ-
ãÜóôçêáí Üøïãá
ìåôáîý ôïõò êáé ìå ôï
ðñïóùðéêü ðïõ óõíü-
äåõå. Ôï ðñüãñáììá ðå-
ñéëÜìâáíå åðéóêÝøåéò óå
áîéïèÝáôá ôïõ íçóéïý,
óå áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þ-
ñïõò, óå ìïíáóôÞñéá êáé
åêêëçóßåò, óå ôïõñéóôé-
êÝò åãêáôáóôÜóåéò êáé
ìðÜíéá óå ðáíÝìïñöåò
áêñïãéáëéÝò. Ôï ðíåýìá
ôçò ïìáäéêüôçôáò êáé ç
áõôïðå-

ðïßèçóç üëùí áõîÞèç-
êáí êáèþò êáé ç áðïöá-
óéóôéêüôçôá ãéá ðéï áíå-
îÜñôçôá ôáîßäéá. Ãéá ôï
êëåßóéìï ôïõ äåýôåñïõ
êýêëïõ ôùí óõíáíôÞóå-
ùí áõôÞò ôçò ïìÜäáò Ý-
÷ïõìå ðñïãñáììáôßóåé
åðßóêåøç óå âéâëéïðù-
ëåßï ôçò ðüëçò ãéá ôçí
åíçìÝñùóç ìáò, ôçí å-
ðéëïãÞ êáé ôçí áãïñÜ
ôáîéäéùôéêþí âéâëßùí.

Ôï èÝìá ôïõ ôñßôïõ êýêëïõ èá áðïôå-
ëÝóåé ç öùôïãñáößá åßôå óáí áãáðçìÝ-
íåò öùôïãñáößåò åßôå óáí ðëçñïöïñßåò
ãéá ôçí ôå÷íéêÞ ôçò öùôïãñÜöçóçò.

Óôçí ïìÜäá áõôÞ ðáñáôçñïýìå üôé êé-

íçôïðïéïýíôáé óõíáéóèÞìáôá ðïõ áöï-
ñïýí óôéãìÝò áðü ôçí æùÞ ôïõò êáé åðé-
èõìßåò ãéá ìåãáëýôåñç óõììåôï÷Þ óå
ðïëëÝò êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò.
Ðáñáôçñåßôáé åíäéáöÝñïí ãéá ôéò áðü-
øåéò ôùí Üëëùí. Ç åðéêïéíùíßá ìåôáîý
ôïõò âåëôéþíåôáé êáé ïé óõæçôÞóåéò ìáò
äßíïõí åñåèßóìáôá ãéá åíåñãçôéêüôçôá
êáé äéåêäßêçóç åõêáéñéþí êáé éóüôéìçò
óõììåôï÷Þò óôá êïéíùíéêÜ äñþìåíá.

ÏìÜäá Øõ÷áãùãßáò Åõãåíßäïõ Âåíåôßá
ÅéäéêÞ Åêðáéäåýôñéá

ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÅÓÔÉÁ"
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"ÐáñáäïóéáêÞ ÂñáäéÜ" Þôáí ôï èÝìá
øõ÷áãùãéêÞò åêäÞëùóçò ðïõ ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå ôçí ÐÝìðôç 31 Ìáúïõ óôï
÷þñï ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò "Åóôßá" ôçò
Á.ì.Ê.Å. "ÓÕÍÈÅÓÇ", óôï ðëáßóéï ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ôçò êïéíùíéêÞò ëÝó÷çò.

Ç âñáäéÜ ðåñéåëÜìâáíå:
1. ÐáñÜóôáóç êïõêëïèÝáôñïõ ìå ôßôëï
"Ï ñÜöôçò ôçò ÷áñÜò" áðü ïìÜäá êá-
ôáñôéæïìÝíùí óôï êïõêëïèÝáôñï óôï
ðëáßóéï ôïõ åðéäïôïýìåíïõ ðñïãñÜììá-
ôïò ôïõ Õðïõñãåßïõ Áðáó÷üëçóçò Ðïëé-
ôéóôéêü ÐåñéâÜëëïí, ðïõ õëïðïéÞèçêå á-
ðü ôï Ê.Å.Ê. - Ó.Å.Â.Å. - Ä.Å.È. Óå óåíÜ-
ñéï- óêçíïèåóßá: Äüìíáò Ïéêïíïìßäïõ.
¸ðáéîáí ïé êõñßåò: ÍáóôÜ Åõáããåëßá,
Êáôåñßíá Ìáúäïõ, ÅëéóóÜâåô ÌáëôÝæïõ,
Ãëõêåñßá Áããåëáêïðïýëïõ. Ðáñïõóßá-
óå ç Áíáóôáóßá Ôñßêïõ. Ãéá ôçí ðáñÜ-
óôáóç, ðÝñáí ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí,
åñãÜóôçêáí ïé êõñßåò: ÌÜíôç ÔóïõêáëÜ,
ÅéñÞíç ØáññÜ, ÁããåëéêÞ ÂñåôôÜ, Ëé-
ìðïõóÝ- Ñßôá Áããåëßäïõ.
2. ÄçìïôéêÜ ôñáãïýäéá áðü ôç ÷ïñùäßá
ôùí ìåëþí ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò "Åóôßá"
êáé ôçò êïéíùíéêÞò ëÝó÷çò õðü ôç äéåý-
èõíóç êáé óõíïäåßá âéïëéïý ôïõ êïõ. ×Ü-
ñç Ðáðáèáíáóßïõ.
3. ÐñïóöïñÜ ðáñáäïóéáêþí åäåóìÜ-
ôùí, ðáñáóêåõáóìÝíá áðü ôá ßäéá ôá ìÝ-
ëç, ôïõò åèåëïíôÝò êáé ôï ðñïóùðéêü
ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò.

Áêïëïýèçóå ãëÝíôé ìå äçìïôéêÜ ôñá-
ãïýäéá ìå æùíôÜíéá êáé ðïëý êÝöé áðü ü-
ëïõò ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò.

Ç åêäÞëùóç, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ðëáßóéï ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ôçò êïéíùíéêÞò ëÝó÷çò,
ç ïðïßá ëåéôïõñãåß áíåëëéðþò üëï ôï
÷ñüíï, êÜèå ÄåõôÝñá êáé ÐÝìðôç ôéò þ-
ñåò 5:30 Ýùò 8:00 ì.ì.

Óôü÷ïò ôçò êïéíùíéêÞò ëÝó÷çò åßíáé ç
øõ÷áãùãßá, ç êïéíùíéêïðïßçóç ôùí ìå-
ëþí , ç áßóèçóç åê' ìÝñïõò ôïõò üôé õ-
ðÜñ÷åé Ýíá “óôÝêé”, üðïõ ìðïñïýí íá
âñßóêïíôáé óå ôáêôéêÞ âÜóç, íá øõ÷áãù-

ãïýíôáé êáé íá åðéêïéíùíïýí ìåôáîý
ôïõò.

Ïé åðéóêÝðôåò ôçò êïéíùíéêÞò ëÝó÷çò
ìáæß ìå ôï ðñïóùðéêü áêïýí ìïõóéêÞ,
êïõâåíôéÜæïõí, ðáßæïõí åðéôñáðÝæéá ðáé-
÷íßäéá, ðáñáêïëïõèïýí ðñïãñÜììáôá
ôçò ôçëåüñáóçò, äçìéïõñãïýí öéëßåò.
Ìßá öïñÜ ôï ìÞíá ( åêôüò ôçò êáëïêáé-
ñéíÞò ðåñéüäïõ) ïñãáíþíïíôáé åêäçëþ-
óåéò óôï÷åýïíôáò ôüóï óôçí åíçìÝñùóç
ôùí ìåëþí ãéá äéÜöïñá èÝìáôá( õãåßáò,
åðéóôÞìçò, ôÝ÷íçò, ïéêïëïãßáò, èñçóêåß-
áò, ê.á.) ìå ôçí åèåëïíôéêÞ óõììåôï÷Þ
äéáöüñùí åðáããåëìáôéþí, ôïðéêþí öï-
ñÝùí, ôçí åêêëçóßá, ê.á. üóï êáé óôï Ü-
íïéãìá ðñïò ôï êïéíùíéêü óýíïëï, ôçí å-
íçìÝñùóç êáé åõáéóèçôïðïßçóÞ ôïõ ãéá
ôçí øõ÷éêÞ íüóï.

Ç óõãêåêñéìÝíç åêäÞëùóç Þôáí ìéá é-
äÝá ôùí åèåëïíôþí ôïõ Åëëçíéêïý Åñõ-
èñïý Óôáõñïý êáé óõãêåêñéìÝíá ôïõ ê.
ËáäÝíç ÁäÜì, ôçò ê. Ìðéìðßêá Ìáñßíáò,
ôçò ê. Ìðáìðáëéïý ÍÜãéáò êáé ôçò ê.
×ñõóïóôïìßäïõ ÄáëéäÜò ïé ïðïßïé åðé-
óêÝðôïíôáé êÜèå ÐÝìðôç åèåëïíôéêÜ ôçí
êïéíùíéêÞ ëÝó÷ç áðü ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ
2007.

Åß÷å ðñïçãçèåß óõíåñãáóßá ìåôáîý
ôïõ êïéíùíéêïý ëåéôïõñãïý
ôïõ Åëëçíéêïý Åñõèñïý
Óôáõñïý ôïõ ôìÞìáôïò ôçò
Èåóóáëïíßêçò, ê. ÌïõñïõäÝ-
ëç ÓùôÞñç, ôçò êïéíùíéêÞò
ëåéôïõñãïý ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝ-
ñáò "Åóôßá" ê. ÊáñáãéÜííç
Ìáñßáò êáèþò êáé ôçò Åðé-
óôçìïíéêÞò Õðåõèýíïõ ôïõ
ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò "Åóôßá" ê.
ÐáðáúùÜííïõ Êáëëéüðçò, ìå
óôü÷ï ôç óõììåôï÷Þ åêáéäåõ-
ìÝíùí åèåëïíôþí ðñïêåéìÝ-
íïõ íá åìðëïõôéóôåß ôï ðñü-
ãñáììá ôçò êïéíùíéêÞò ëÝ-
ó÷çò. ¸ãéíå ëïéðüí ðñïóðÜ-

èåéá êéíçôïðïßçóçò ôùí ìåëþí óôç óõì-
ìåôï÷Þ ïìáäéêþí åðéôñáðÝæéùí ðáé÷íé-
äéþí, ôç óõæÞôçóç èåìÜôùí åðéêáéñüôç-
ôáò êáé ãåíéêüôåñá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò å-
ðéêïéíùíßáò ìåôáîý ôïõò.

Ç åêäÞëùóç åß÷å ìåãÜëç óõììåôï÷Þ
êáèþò ðáñåõñÝèçêáí Üôïìá áðü üëåò
ôéò ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôçò Åôáéñß-
áò "ÓÕÍÈÅÓÇ", ( Ïéêïôñïöåßï Áîéüò, Ïé-
êïôñïöåßï ¢èùíáò, ÊÝíôñï ÇìÝñáò "Á-
íáôïëÞ"), áðü ôï ºäñõìá ¢ãéïò ÄçìÞ-
ôñéïò, áðü ôçí Åôáéñßá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
"Å.Ø.Õ.ÊÁ", ößëïé êáé óõããåíåßò ôùí ìå-
ëþí ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò, êáëåóìÝíïé
ôïõ ðñïóùðéêïý êáé ôùí åèåëïíôþí.

Ôçí åêäÞëùóç ôßìçóáí åðßóçò ìå ôçí
ðáñïõóßá ôïõò, åêðñüóùðïò ôïõ Íï-
ìÜñ÷ç Èåóóáëïíßêçò êáé åêðñüóùðïò
ôçò ÌïíÜäáò ÕðïóôÞñéîçò êáé Ðáñáêï-
ëïýèçóçò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò Øõ÷áñ-
ãþò.

Øõ÷áãùãéêÞ ÅêäÞëùóç óôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò "Åóôßá"
ÊáñáãéÜííç Ìáñßá

ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò
ÊÝíôñï ÇìÝñáò "ÅÓÔÉÁ"
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Ó
dôï ðëáßóéï ôçò óõíå÷ïýò ðñïóðÜ-
dèåéáò ãéá ðáñï÷Þ íÝùí åñåèéóìÜ-
dôùí êáé áíÜðôõîç êáéíïýñéùí åí-

äéáöåñüíôùí, ôÝóóåñåéò Ýíïéêïé ôïõ ïé-
êïôñïöåßïõ "ÁÎÉÏÓ" óõììåôåß÷áí óôïõò
ÐáíåëëÞíéïõò Áãþíåò Special Olympics,
ðïõ äéïñãáíþèçêáí óôçí ÁèÞíá ôï äéÜ-
óôçìá 13 - 19 ÌáÀïõ 2007. ¸æçóáí Ýôóé
ìéá ðïëý ðëïýóéá êáé ðñùôüãíùñç å-
ìðåéñßá, êáèþò åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá
ãíùñßóïõí ðïëëïýò íÝïõò áíèñþðïõò
êáé Þñèáí óå åðáöÞ ìå ôá üìïñöá óõ-
íáéóèÞìáôá ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò, ôïõ
èåìéôïý áíôáãùíéóìïý êáé ôçò åõãåíïýò
Üìéëëáò ìå ôïõò õðüëïéðïõò óõíáèëç-
ôÝò ôïõò.

ÓõãêåêñéìÝíá óõììåôåß÷áí óôï áãþíé-
óìá ôïõ bowling ôÝóóåñåéò áèëçôÝò, ïé
ïðïßïé åß÷áí êÜíåé óõóôçìáôéêÞ ðñïðü-
íçóç ãéá äéÜóôçìá åíüò Ýôïõò, ìå ôçí
åõèýíç ôçò ê. ÑÞãá Åõäïêßáò (öõóéêï-
èåñáðåýôñéá - ðñïðïíÞôñéá) êáé ôïõ ê.
Ìðïõíôæéïýêá ÄçìÞôñç (öñïíôéóôÞò -
áñ÷çãüò áðïóôïëÞò).

Ç ôåôñáìåëÞò áðïóôïëÞ ðïõ èñéÜì-
âåõóå óôïõò ôåëéêïýò ôïõ áãùíßóìáôïò
áðïôåëïýíôáí áðü ôïõò:
ÆÜñâáëç Êùíóôáíôßíï - ×ñõóü ìåôÜëëéï
óôçí êáôçãïñßá ôïõ
ÊáôñÜíïãëïõ Êùíóôáíôßíï - ÁóçìÝíéï
ìåôÜëëéï óôçí êáôçãïñßá ôïõ
ÂáóéëåéÜäç ÉùÜííç - ×Üëêéíï ìåôÜëëéï
óôçí êáôçãïñßá ôïõ.
Êõñéáêßäç Âáóßëåéï - ×Üëêéíï ìåôÜëëéï
óôçí êáôçãïñßá ôïõ.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ ìáò åíèáññý-
íïõí íá óõíå÷ßóïõìå ôéò ðñïóðÜèåéåò
ìáò ãéá óõììåôï÷Þ óå áíÜëïãåò åêäç-

ëþóåéò êáé êïéíùíéêÜ äñþìåíá. Ç ìåôá-
êßíçóç ôçò áðïóôïëÞò Ýãéíå áåñïðïñé-
êþò, äßíïíôáò Ýôóé ôçí åõêáéñßá óôïõò å-
íïßêïõò ãéá ìéá ðñùôüãíùñç êáé óõíáñ-
ðáóôéêÞ åìðåéñßá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá äéå-
îáãùãÞò ôùí áãþíùí, äéïñãáíþèçêå
4Þìåñç åêäñïìÞ óôçí ÁèÞíá, óôçí ïðïß-
á óõììåôåß÷áí üëïé ïé õðüëïéðïé Ýíïéêïé
ôïõ ïéêïôñïöåßïõ "ÁÎÉÏÓ", äçëáäÞ 11 Ü-
ôïìá, êáé 7 ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý.

Ôçí ðñþôç çìÝñá åß÷áìå ôçí åõêáéñßá
íá äïýìå áðü êïíôÜ ôïõò áèëçôÝò ôïõ
ïéêïôñïöåßïõ ìáò, ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò
óôçí ðïëý üìïñöç ôåëåôÞ Ýíáñîçò ôùí

áãþíùí, óôï óôÜäéï ÅéñÞíçò êáé Öéëßáò
êáé óôç óõíÝ÷åéá äåéðíÞóáìå óå ðáñá-
ëéáêÞ ôáâÝñíá ôïõ ÐåéñáéÜ.

Ç äåýôåñç çìÝñá, îåêßíçóå ìå ðåñßðá-
ôï óôï êÝíôñï ôçò ÁèÞíáò, ãéá íá êáôá-
ëÞîïõìå óôçí ðëáôåßá ÓõíôÜãìáôïò, ü-
ðïõ Þðéáìå ôïí êáöÝ ìáò êáé åßäáìå ôï
êôßñéï ôçò ÂïõëÞò êáé ôïõò Åõæþíïõò.
Óôç óõíÝ÷åéá ãåõìáôßóáìå óå ðáñáäï-
óéáêü ïõæåñß ôçò ÃëõöÜäáò êáé áñãÜ ôï
âñÜäõ Ýãéíå Ýîïäïò óå êáöÝ ìðáñ óôï
ÊïëùíÜêé.

Ôçí ôñßôç çìÝñá åðéóêåöôÞêáìå ôçí Á-
êñüðïëç, ôï ÊáëëéìÜñìáñï ÓôÜäéï êáé
ôï Áôôéêü Æùïëïãéêü ÐÜñêï. Ôï âñÜäõ,
÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ìåôñü, ðÞãáìå óôï
ÌïíáóôçñÜêé êáé áðü åêåß ðåñðáôÞóáìå
ùò ôçí ÐëÜêá, üðïõ êáé äåéðíÞóáìå óå
ìðáñ åóôéáôüñéï.

¹ôáí ìéá éäéáßôåñá ðëïýóéá åìðåéñßá
ìå ðïëëÜ íÝá åñåèßóìáôá, ðïõ åíèïõóß-
áóå êáé êéíçôïðïßçóå üëïõò ôïõò åíïß-
êïõò.

Êáé ãéá ôïõò áèëçôÝò êáé ãéá ôïõò õðü-
ëïéðïõò åíïßêïõò áëëÜ êáé ãéá ôïõò óõ-
íïäïýò, ôï ôáîßäé áõôü áðÝäåéîå üôé êá-
ìéÜ ðñüêëçóç äåí åßíáé áîåðÝñáóôç ìå
ôïí êáôÜëëçëï ðñïãñáììáôéóìü. Ôá
ðïëëÜ íÝá åñåèßóìáôá êéíçôïðïéïýí äõ-
íÜìåéò óå üëïõò íá õðåñíéêÞóïõí ôçí
êïýñáóç êáé üëåò ôéò äõóêïëßåò ðïõ ðá-
ñïõóéÜæïíôáé óôçí åðáöÞ ìå êÜèå ôé êáé-
íïýñéï.

Ðïëý èåôéêüò ï áðïëïãéóìüò áðü ôç óõììåôï÷Þ ìáò óôïõò
ÐáíåëëÞíéïõò Áãþíåò Special Olympics, óôï áãþíéóìá ôïõ BOWLING

ÑÞãá Åõäïêßá
Öõóéêïèåñáðåýôñéá

Ïéêïôñïöåßï "ÁÎÉÏÓ”
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Éïýëéïò 2007

Ô
ï êáëïêáßñé ôïõ 2006, ç

Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. (ÐáíåëëÞíéá ¸íùóç
ãéá ôçí Øõ÷ïêïéíùíéêÞ ÁðïêáôÜ-

óôáóç êáé ÅðáããåëìáôéêÞ ÅðáíÝíôáîç),
óôá ðëáßóéá ôïõ Êïéíïôéêïý ÐñïãñÜì-
ìáôïò "Leonardo da Vinci", äéåîÞãáãå
Ðñüãñáììá Áíôáëëáãþí Åðáããåëìá-
ôéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ìå ôßôëï "ÅÐÁÃ-
ÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ ÅÑÃÁÆÏÌÅ-
ÍÙÍ ÓÔÏ ×ÙÑÏ ÔÇÓ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ"
ðïõ åß÷å ùò Ïñãáíéóìü Õðïäï÷Þò ôïí
C.S.I.S.E (Cooperativa Studi Interventi
Socio Educativiti) ï ïðïßïò åäñåýåé óôçí
ðüëç Triggiano ôïõ Bari, óôçí Éôáëßá.

ÌÝóù ôçò Á.ì.Ê.Å. "ÓÕÍÈÅÓÇ", ìïõ
äüèçêå ç äõíáôüôçôá ìåôÜâáóçò óôçí É-
ôáëßá êáé óõììåôï÷Þò ùò åðáããåëìáôßá
Øõ÷éêÞò Õãåßáò - Øõ÷ïëüãï ôïõ Ïéêï-
ôñïöåßïõ "ÁÎÉÏÓ" óôï ðñüãñáììá áõôü.

Óôü÷ïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò Þôáí ç á-
íôáëëáãÞ áðüøåùí êáé åìðåéñéþí ìå Éôá-
ëïýò åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ
åñãÜæïíôáí óå áíôßóôïé÷åò äïìÝò. Ôçí
ðñþôç åâäïìÜäá åðéóêåöôÞêáìå (ìáæß
ìå 5 áêüìç åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåß-
áò áðü ôçí ÅëëÜäá) Ýíá ïéêïôñïöåßï êáé
ôçí äåýôåñç Ýíá êÝíôñï çìÝñáò. Ìáò Ý-
ãéíå ðáñïõóßáóç ôïõ ôñüðïõ ëåéôïõñãß-
áò, ôçò öéëïóïößáò, ôùí óôü÷ùí, ôùí
ðñáêôéêþí êáé ôçò ïñãÜíùóçò ôùí äï-
ìþí êáèþò åðßóçò êáé óõæÞôçóç, áíôáë-
ëáãÞ áðüøåùí ìå ôïõò åñãáæüìåíïõò
êáé ôïõò õðåõèýíïõò ôùí äïìþí. Ç öé-
ëïîåíßá Þôáí ðïëý êáëÞ áðü ôïí ïñãáíé-
óìü õðïäï÷Þò.

ÅíçìåñùèÞêáìå ðùò ôo Ïéêïôñïöåßï
ðáñÝ÷åé õðïóôÞñéîç óå 15 áóèåíåßò (èå-
ùñïýí ðáñù÷çìÝíç ôçí Ýêöñáóç Ýíïé-
êïé Þ ÷ñÞóôåò ôùí õðçñåóéþí, ðéóôåý-
ïõí üôé äåí âïçèÜ ôçí áðïêáôáóôáóéáêÞ
ôïõò ðïñåßá). Ïé áóèåíåßò ðáñáðÝìðï-
íôáé åêåß áðü ôçí êïéíüôçôá (åßôå ìÝóù
ôïõ Øõ÷éáôñéêïý ÔïìÝá ôïõ Ãåíéêïý Íï-
óïêïìåßïõ åßôå áðü ôçí ÊïéíùíéêÞ Õðç-
ñåóßá ôçò Äçìáñ÷ßáò) êáé óôçí ðëåéïøç-
ößá ôïõò, ðÜó÷ïõí áðü ó÷éæïöñÝíåéá.

Ôï ðñïóùðéêü áðïôåëåßôáé áðü 15 Üôï-
ìá óôçí ðëåéïøçößá ôïõò ÅêðáéäåõôÝò
ÐÅ, åéäéêüôçôá ðïõ áðïêôÜ êáíåßò ìåôÜ

áðü 4åôÞ ðáíåðéóôçìéáêÞ öïß-
ôçóç. Ôï êôßñéï åßíáé 2þñïöï,
óôï êÝíôñï ôçò ìéêñÞò ðüëçò
ôïõ Triggiano. Ïé ÷þñïé óôï é-
óüãåéï åßíáé åõñý÷ùñïé. ÕðÜñ-
÷åé Ýíá Ãñáöåßï, ×þñïò Øõ÷á-
ãùãßáò ôùí Áóèåíþí (ìå ôçëå-
üñáóç, ðéíãê ðïíãê êôë), Êïõ-
æßíá êáé Ôñáðåæáñßá. Åðßóçò õ-
ðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá ÓõíáíôÞóåéò
ÏìáäéêÝò Þ ÁôïìéêÝò êáé Äù-
ìÜôéï ðïõ ÷ñçóéìåýåé ùò Êá-
ðíéóôÞñéï (äåí êáðíßæåé êáíåßò
óôïõò õðüëïéðïõò ÷þñïõò).
Óôïí 2ï üñïöï âñßóêïíôáé ôá
äùìÜôéá ôùí áóèåíþí, åíþ ôá
ìðÜíéá åßíáé åéäéêÜ äéáìïñöù-
ìÝíá ãéá ÷ñÞóç áðü Üôïìá ìå
êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá (åðéâÜë-
ëåôáé áðü ôç Íïìïèåóßá).

Ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò ðáñÝ÷åé
äõíáôüôçôá õðïóôÞñéîçò êáé
öñïíôßäáò ãéá 20 áóèåíåßò
(óôçí ðáñïýóá öÜóç óå áñêå-
ôÜ ëéãüôåñïõò). Ëåéôïõñãåß ôéò
êáèçìåñéíÝò áðü 08.00 - 19.00 êáé ôï
ÓÜââáôï áðü 08.00-14.00. Áðáñáßôçôç
ðñïûðüèåóç ãéá ôçí Ýíôáîç ôùí áóèå-
íþí óôï Ðñüãñáììá ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝ-
ñáò åßíáé ç áíáðçñßá ôïõò íá õðåñâáßíåé
ôï 80%. Êáëýðôïíôáé áóèåíåßò ìå êÜèå
åßäïõò áíáðçñßá (øõ÷éêÞ Þ óùìáôéêÞ),
êÜôé ãéá ôï ïðïßï ôï ðñïóùðéêü äéáìáñ-
ôýñåôáé êáé ôï áðïäßäåé óôçí Ýëëåéøç ïé-
êïíïìéêþí ðüñùí.

Ç õðïóôÞñéîç ðáñÝ÷åôáé áðü 8 ìÝëç
ôïõ ðñïóùðéêïý (ÅêðáéäåõôÝò ÐÅ êáé å-
äþ ïé ðåñéóóüôåñïé). ÊÜèå áóèåíÞò ðá-
ñáêïëïõèåßôáé áðü äéêü ôïõ Øõ÷ßáôñï,
õðÜñ÷åé üìùò éóôïñéêü ôïõ êÜèå áóèå-
íïýò êáé óôç äïìÞ. Ôï êôßñéï åßíáé éóü-
ãåéï (êÜôù áðü ðïëõêáôïéêßá) êáé åõñý-
÷ùñï. ÕðÜñ÷ïõí ïé ÷þñïé ôïõ ãñáöåßïõ,
ôçò êïõæßíáò, 4 åñãáóôÞñéá, óáëïôñáðå-
æáñßá êáé áßèïõóá øõ÷áãùãßáò åíéáßá.

Åêôüò áðü ôçí åíçìÝñùóç ãéá ôç ëåé-
ôïõñãßá ôùí äïìþí êáé ôçí ðáñáêïëïý-
èçóç êÜðïéùí åêðáéäåõôéêþí - èåñáðåõ-
ôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí, äéïñãáíþèçêáí

çìåñÞóéåò åêäñïìÝò óôéò ïðïßåò óõììå-
ôåß÷áí êáé Ýíïéêïé ôïõ ïéêïôñïöåßïõ Þ
ìÝëç ôïõ êÝíôñïõ çìÝñáò.

Ç åìðåéñßá áõôÞ áðïôÝëåóå ðëïýóéá
ðçãÞ íÝùí åñåèéóìÜôùí. Åßíáé óçìáíôé-
êü ïé åðáããåëìáôßåò ôïõ ÷þñïõ ôçò øõ-
÷éêÞò õãåßáò, óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞ-
ìáôá íá ìðïñïýí íá ôñïöïäïôïýíôáé ìå
ôÝôïéïõ åßäïõò áíôáëëáãÝò, ðïõ Ý÷ïõí
íá ðñïóöÝñïõí ôçí éêáíïðïßçóç ôïõ
ìïéñÜóìáôïò, ôçò áíôáëëáãÞò ôùí êïé-
íþí åìðåéñéþí êáé ôçí ðåñáéôÝñù äéêôý-
ùóç ôùí ìïíÜäùí øõ÷éêÞò õãåßáò.

Ôï ðñüãñáììá ïëïêëçñþèçêå ôïí Íï-
Ýìâñéï, ìå ôçí äéïñãÜíùóç - áðü ôçí
Ð.Å.Ø.Á.Å.Å. - çìåñßäáò óôçí ÁèÞíá,
óôçí ïðïßá ðáñïõóéÜóôçêáí ïé åìðåéñß-
åò üëùí ôùí óõììåôå÷üíôùí - äéêáéïý-
÷ùí ðïõ åðéóêÝöôçêáí äïìÝò åðáíÝíôá-
îçò óå ÷þñåò ôçò Åõñþðçò. Ðïëýôéìåò
ðëçñïöïñßåò, ðïëýôéìåò åìðåéñßåò ðïõ
ìðïñïýí íá åíéó÷ýóïõí ôïí ñüëï ôïõ å-
ðáããåëìáôßá øõ÷éêÞò õãåßáò.

ÓÕÌÌÅÔÏ×Ç ÓÔÏ ÊÏÉÍÏÔÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
"Leonardo da Vinci - ÅðáããåëìáôéêÞ ÊáôÜñôéóç ÅñãáæïìÝíùí óôï ÷þñï ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò".

Áñãýñïãëïõ Íßêïò
Øõ÷ïëüãïò - ÓõíôïíéóôÞò

Ïéêïôñïöåßï "ÁÎÉÏÓ”

óõíÝ÷åéá áðü ôç óåëßäá 12

Ç ðáñïõóßáóç ôçò êëéíéêÞò äïõëåéÜò ôïõ êáèåíüò óõíôå-
ëåß êáé óôçí áíÜðôõîç üëùí êáèþò äßíåôáé ç åõêáéñßá íá á-
êïõóôïýí ðïëëÝò éäÝåò êáé ðñáêôéêÝò ðñïóåããßóåéò. Óáöþò
ôïí êåíôñéêü ñüëï Ý÷åé ï åðüðôçò, ï ïðïßïò êáé Ý÷åé ôçí åõ-
èýíç íá éêáíïðïéåß ôéò áôïìéêÝò áíÜãêåò üëùí ôùí åðï-
ðôåõüìåíùí êáé ðáñÜëëçëá íá Ý÷åé ðÜíôá õðüøç ôïõ ôéò á-
íÜãêåò ôçò ïìÜäáò óõíïëéêÜ.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ
Ç åðïðôåßá äéáóöáëßæåé ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ ðáñï÷Þ õ-

ðçñåóéþí óôïõò èåñáðåõüìåíïõò êáé ðáñÜëëçëá áðïôåëåß
ãíþìïíá ãéá ôçí çèéêÞ êáé äåïíôïëïãéêÞ Üóêçóç ôïõ åðáã-
ãÝëìáôïò ôïõ èåñáðåõôÞ. Åðéðñüóèåôá, ç åðïðôåßá ðñï-
óöÝñåé Ýíá áóöáëÝò õðïóôçñéêôéêü ðëáßóéï óôïí åðïðôåõü-
ìåíï êáé äýíáôáé íá ëåéôïõñãÞóåé ùò ðñïóôáôåõôéêÞ áóðß-
äá êáôÜ ôçò åðáããåëìáôéêÞò åîïõèÝíùóçò ôùí èåñáðåõ-
ôþí.
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åöáñìïãÞ ôçò åðïðôåßáò ìÝ÷ñé
ðñüôéíïò ðåñéïñßæïíôáí êõñßùò
óå åêðáéäåõôéêÜ ðëáßóéá ùò ìÝ-

ñïò ôçò õðïóôÞñéîçò êáé êáèïäÞãçóçò
ôùí åêðáéäåõüìåíùí. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá üìùò Ý÷åé ãßíåé áðáñáßôçôï êáé áíá-
ðüóðáóôï êïììÜôé ôçò äïõëåéÜò êÜèå
èåñáðåõôÞ áíåîÜñôçôá áðü ôá ÷ñüíéá å-
ìðåéñßáò ôïõ.

Ïé ëüãïé ðïõ êÜíïõí ôçí åðïðôåßá ôùí
øõ÷ïèåñáðåõôþí ôüóï óçìáíôéêÞ ðïéêß-
ëïõí. ÓõãêåêñéìÝíá, ç åðïðôåßá ðáñÝ÷åé
óôïí åðïðôåõüìåíï Ýíá óýóôçìá ðñï-
óùðéêÞò õðïóôÞñéîçò. Óå ðïëëÝò ðåñé-
ðôþóåéò ï èåñáðåõôÞò Ýñ÷åôáé áíôéìÝ-
ôùðïò ìå ðåñéóôáôéêÜ ôá ïðïßá ðéèáíþò
íá ôïí åðéöïñôßæïõí óõíáéóèçìáôéêÜ, ï-
äçãþíôáò ôïí êáôÜ áõôüí ôïí ôñüðï óå
áäéÝîïäá êáé äõóêïëßåò. Ìéá êáëÞ ó÷Ý-
óç åðïðôåßáò âïçèÜ ôïí åðïðôåõüìåíï
íá äéáóöáëßóåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôïõ óôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ êáé ðáñÜëëç-
ëá, íá áíôåðåîÝëèåé óôéò áíÜãêåò ôïõ
ðåëÜôç. Åðéðñüóèåôá, ç åðïðôåßá ðáñÝ-
÷åé ôç äõíáôüôçôá óôïí åðïðôåõüìåíï
íá áðïêôÞóåé ìåãáëýôåñç áõôü-êáôáíü-
çóç êáé óõíáßóèçóç ôçò èåñáðåõôéêÞò
äéáäéêáóßáò.

Ç åðïðôåßá áðïôåëåß Ýíá åêðáéäåõôéêü
ðëáßóéï áíáöïñÜò, ðáñÝ÷åé äçëáäÞ ìßá
ìïñöÞ óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò ç ï-
ðïßá åßíáé óçìáíôéêÞ ôüóï ãéá ôïõò èå-
ñáðåõôÝò ìå ëéãüôåñç åìðåéñßá üóï êáé
ãéá áõôïýò ìå ðåñéóóüôåñç. Åßíáé óáöÝò
üôé Ýíáò èåñáðåõôÞò, áíåîÜñôçôá áðü
ôá ÷ñüíéá ôçò êëéíéêÞò ôïõ ðñáêôéêÞò,
÷ñåéÜæåôáé íá åíçìåñþíåôáé êáé íá åê-
ðáéäåýåôáé óýìöùíá ðÜíôá ìå ôéò åîåëß-
îåéò êáé ôéò íÝåò ìåèüäïõò èåñáðåßáò. Å-
ðßóçò, óå Ýíá ðñïóùðéêü åðßðåäï, ôï ü-
ôé êÜðïéïò åßíáé èåñáðåõôÞò äå óçìáßíåé
üôé óáí Üíèñùðïò êáé ðïëßôçò ìéáò äå-
äïìÝíçò êïéíùíßáò äåí áëëÜæåé ìå ôçí
ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò èá ëÝãáìå üôé ï
êýñéïò ëüãïò ýðáñîçò ôçò åðïðôåßáò åß-
íáé ç õðïóôÞñéîç ôïõ èåñáðåõôÞ. Ç õðï-
óôÞñéîç áõôÞ ìðïñåß íá áöïñÜ óå èÝìá-
ôá äéåõèÝôçóçò êëéíéêþí ðåñéðôþóåùí,
íá Ý÷åé åêðáéäåõôéêü ÷áñáêôÞñá, íá ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ áíÜðôõîç
ôïõ åðïðôåõüìåíïõ, Þ áêüìç êáé íá
áöïñÜ ãåíéêÜ ôï ÷þñï åñãáóßáò.

ÏÑÉÓÌÏÓ
Ï ïñéóìüò ôçò åðïðôåßáò äéáöÝñåé á-

íÜëïãá ìå ôï ðëáßóéï êáé ôç ðñïóÝããéóç
ôïõ åðüðôç. ¸ôóé, ç åðïðôåßá èá ìðï-
ñïýóå íá ïñéóôåß ùò ç åðßâëåøç ôçò
äïõëåéÜò ôïõ èåñáðåõôÞ ìå ôïõò èåñá-

ðåõüìåíïõò áðü Ýíáí åéäéêåõìÝíï êëéíé-
êü/ øõ÷ïèåñáðåõôÞ êáé íá áöïñÜ óôç
äéäáóêáëßá ôùí ôñüðùí êáé ôå÷íéêþí ôçò
áðïôåëåóìáôéêÞò èåñáðåßáò, ìå ôÝôïéï
ôñüðï þóôå íá ìçí åêôßèåíôáé ïé ðåëÜ-
ôåò óå åðéêßíäõíåò Þ áíôéäåïíôïëïãéêÝò
ðñáêôéêÝò. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé óôçí
åðïðôåßá ãßíåôáé êÜðïéåò öïñÝò áíáöï-
ñÜ óå ðñïóùðéêÜ æçôÞìáôá ôïõ åðï-
ðôåõüìåíïõ ðïõ ðéèáíüôáôá íá åðçñåÜ-
æïõí ôçí ðñáêôéêÞ ôïõ, ùóôüóï åßíáé ðï-
ëý óçìáíôéêü íá ìçí óõã÷Ýåôáé ç Ýííïéá
ôçò åðïðôåßáò ìå áõôÞ ôçò øõ÷ïèåñá-
ðåßáò. ×ñåéÜæåôáé äçëáäÞ, áðü ôçí Ýíáñ-
îç ôçò ó÷Ýóçò åðïðôåßáò íá êáôáóôåß
óáöÝò üôé ôá ðñïóùðéêÜ æçôÞìáôá ôïõ
åðïðôåõüìåíïõ óõæçôéïýíôáé ìüíï ìÝóá
óôá ðëáßóéá ôçò êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò ôïõ
êáé óôï óçìåßï ðïõ áõôÜ ôçí åðçñåÜ-
æïõí. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï åðïðôåõüìå-
íïò áíôéìåôùðßæåé ðñïóùðéêÜ æçôÞìáôá
ôá ïðïßá Ý÷ïõí óçìáíôéêÞ åðßðôùóç
óôçí êëéíéêÞ ôïõ áðïôåëåóìáôéêüôçôá,
ôüôå åßíáé õðï÷ñÝùóç ôïõ åðüðôç íá ôïí
ðáñáðÝìøåé óå ðñïóùðéêÞ èåñáðåßá.

Ç åðïðôåßá ôçò êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò å-
íüò èåñáðåõôÞ ðáñÝ÷åé Ýíá áóöáëÝò
ðëáßóéï ôüóï ãéá ôïí ðåëÜôç êáé ôïí èå-
ñáðåõôÞ, üóï ãéá ôïí öïñÝá êáé ôï åõñý
êïéíü. Ç åðïðôåßá áðïôåëåß ìßá ìïñöÞ á-
íáãíþñéóçò üôé ï âïçèüò ÷ñåéÜæåôáé âï-
Þèåéá êáé üôé õðÜñ÷åé ç áíÜãêç ãéá ôçí
óõíå÷éæüìåíç ðñïóùðéêÞ êáé åðáããåë-
ìáôéêÞ åîÝëéîç ôïõ. ÊáôÜ áõôüí ôïí ôñü-
ðï ï èåñáðåõôÞò åßíáé óå èÝóç íá óõíåé-
äçôïðïéÞóåé ôéò äõíáôüôçôåò êáé ôïõò
ðåñéïñéóìïýò ôïõ.

Ó×ÅÓÇ ÅÐÏÐÔÇ-ÅÐÏÐÔÅÕÏÌÅÍÏÕ
Óå óõíÜñôçóç ìå ôá ðáñáðÜíù, Ýíá

áñêåôÜ óçìáíôéêü ìÝñïò óôçí åðïðôåßá
åßíáé ç ýðáñîç ìéáò ó÷Ýóçò äéáðñáãìá-
ôåýóéìçò áðü üëïõò üóïõò åìðëÝêïíôáé
óå áõôÞí, êáé îåêÜèáñçò ùò ðñïò ôï ñü-
ëï êáé ôéò åõèýíåò ôïõ êáèåíüò êáé êõñß-
ùò îåêÜèáñç ùò ðñïò ôï ñüëï ôïõ åðü-
ðôç áíáöïñéêÜ ìå ôçí êáôáãñáöÞ, ôç
äéáôÞñçóç êáé ôçí áíÜðôõîç ôïõ åðéðÝ-
äïõ áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò êëéíéêÞò
äïõëåéÜò ôïõ åðïðôåõüìåíïõ. Ç óõìöù-
íßá ãéá ôçí ýðáñîç ìéáò ó÷Ýóçò åðïðôåß-
áò åßíáé ìéá áðü êïéíïý åõèýíç.

Åßíáé âáóéêü íá êáôáíïÞóïõìå üôé äåí
õðÜñ÷åé Ýíá óõãêåêñéìÝíï ìïíôÝëï åðï-
ðôåßáò Þ Ýíá äåäïìÝíï óôõë åðüðôç. Áõ-
ôü üìùò ðïõ éó÷ýåé áíåîÜñôçôá áðü ôï
ðëáßóéï êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï äéå-
îÜãåôáé ç åðïðôåßá åßíáé üôé ï åðüðôçò
êáé ï åðïðôåõüìåíïò, Ý÷ïíôáò ôï êïéíü
åíäéáöÝñïí ãéá ôçí èåñáðåßá, óõììá-

÷ïýí êáé ìÜ÷ïíôáé ãéá íá äçìéïõñãÞ-
óïõí ìéá õðïóôçñéêôéêÞ ó÷Ýóç ìÝóá
óôçí ïðïßá ìðïñïýí íá óõæçôçèïýí æç-
ôÞìáôá ìå åéëéêñßíåéá êáé åìðéóôïóýíç.

Ç êáëÞ åðïðôåßá êáé ï éäáíéêüò åðü-
ðôçò åßíáé äýóêïëï íá ïñéóôïýí êáé íá
ðåñéãñáöôïýí. Ãéá ïñéóìÝíïõò Ýíáò êá-
ëüò êáé áðïôåëåóìáôéêüò åðüðôçò åßíáé
äÜóêáëïò, óýìâïõëïò, óõíÞãïñïò, êáé
ðÜíù áðü üëá ãíùñßæåé ðüôå íá õðïóôç-
ñßæåé ôïí åðïðôåõüìåíï êáé ðüôå íá ôïí
ðéÝæåé. Ï ñüëïò ôïõ åðüðôç äåí åßíáé íá
äéïéêåß, íá äéåõèýíåé, íá äéáôÜæåé, íá ÷åé-
ñßæåôáé êáé íá åîïõóéÜæåé ôïí åðïðôåõü-
ìåíï.

ÅÉÄÇ ÅÐÏÐÔÅÉÁÓ
ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ìïñöÝò åðïðôåß-

áò. ÊÜðïéåò áðü áõôÝò åßíáé, ç áôïìéêÞ
åðïðôåßá êáé ç ïìáäéêÞ.

Ç áõôü-åðïðôåßá áíáöÝñåôáé óôï Üôï-
ìï ðïõ åðïðôåýåé ï ßäéïò ôç äïõëåéÜ ôïõ
ìå Ýíá óõóôçìáôéêü êáé åóôéáóìÝíï ôñü-
ðï. ÓõíÞèùò áõôüò ï ôýðïò åðïðôåßáò
ãßíåôáé ìå Ýíáí Ýììåóï ôñüðï êáé ÷ñåéÜ-
æåôáé ôï Üôïìï íá Ý÷åé Þäç ìéá åìðåéñßá
èåñáðåõôéêÞ êáé ìéá ðéï áðïêñõóôáëëù-
ìÝíç èåùñßá ðñáêôéêÞò åöáñìïãÞò. Ãéá
ôïõò èåñáðåõôÝò ðïõ Ý÷ïõí ëéãüôåñç å-
ìðåéñßá, ç áõôï-åðïðôåßá áðïôåëåß óôü-
÷ï ôçò åðïðôåßáò ôïõò ìå Ýíáí Üëëïí å-
ðüðôç.

Ç áôïìéêÞ åðïðôåßá áöïñÜ óå Ýíáí å-
ðüðôç êáé Ýíáí åðïðôåõüìåíï, ïé ïðïßïé
óõíáíôéïýíôáé óå óõ÷íÞ âÜóç ãéá ôïõò
óêïðïýò ôçò åðïðôåßáò. Åßíáé áñêåôÜ
÷ñïíïâüñá áëëÜ ï åðïðôåõüìåíïò
÷ñåéÜæåôáé ôï ÷ñüíï êáé ôçí ðñïóï÷Þ,
êáèþò åßíáé óõ÷íÜ äýóêïëï íá ðñïâëÝ-
øåé êáíåßò ôá æçôÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêýøïõí óôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ êáé
÷ùñßò ôçí áíÜëïãç öñïíôßäá êáé ðñïóï-
÷Þ, ï åðïðôåõüìåíïò ìðïñåß íá âñåèåß
óå êáôáóôÜóåéò ðÝñáí ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ.

Ç áôïìéêÞ åðïðôåßá åêôüò ôïõ üôé å-
ìðåñéÝ÷åé áõôÞ ôçí éäéáßôåñç öñïíôßäá,
ðáñÝ÷åé êáé Ýíá óçìáíôéêü ìáèçóéáêü
ðëáßóéï ãéá ôïí åðïðôåõüìåíï ðïõ áñ÷ß-
æåé êáé áíáëáìâÜíåé üëï êáé ðåñéóóüôå-
ñç êëéíéêÞ äïõëåéÜ.

Óôçí ïìáäéêÞ åðïðôåßá åìðëÝêïíôáé
ðïëëïß åðïðôåõüìåíïé ìáæß. ÓõíÞèùò ïé
åðïðôåõüìåíïé ìïéñÜæïíôáé éóïìåñþò ôï
÷ñüíï ôçò åðïðôåßáò Ýôóé þóôå íá åðù-
öåëïýíôáé üëïé.
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